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spoteczne uwarunkowania percepcji

Katedra Projektowania Srodowiskowego
dr Anna Awtuch

Przestrzen osobista

* Robert Sommer: Przestrzen osobista = obszar otaczajacy jednostke, o nieprzekraczalnych
dla innych granicach

+  Przestrzen osobista - pecherzyk powietrza wokot nas o zmiennej objetosci

+  Edward Hall: proksemika - dziedzina antropologii kulturowej badajaca ,jezyk przestrzeni
osobistej” - komunikacja przy pomocy manipulowania dystansem fizycznym
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Ochrona przed nadmierng stymulacjq lub nadmiernym pobudzeniem

Ochrona przed utratg swobody dziatania

Funkcja komunikacyjna — spontanicznie przyjmowany dystans fizyczny >> komunikat

niewerbalny
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zachowania zwierzat (dystanse)

dystans ucieczki - osobniki réznych gatunkow

1

i

antylopa—-450 m jaszczurka murowa — ok. 2m
Regulowanie dystansu
Dystans ucieczki .\
Dystans krytyczny \

Dystans osobniczy
Dystans spoteczny

E. Hall ,Ukryty wymiar’

iliohg fight
distanee

E. Hall ,Ukryty wymiar"
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dystans osobniczy

faza blizsza (0-15 cm)

dystans, w ktérym sie kochamy i w
ktorym walczymy

kontakt wzrokowy ograniczony do
minimum

obraz zamazany, tylko kontury
twarzy

wyczuwalny zapach ciata i
oddechu

faza dalsza (15-45 cm)

dystans na wyciggniecie reki:
mozna kogos dotkng¢, uderzyc itd.

widoczne pory twarzy, rysy
znieksztatcone

komunikacja przy pomocy szeptu
obcy w obrebie naszego dystansu
intymnego - Zrodtem maksymalnej
niewygody (zatoczona winda,
tramwayj)




tmememe  schizofrenicy —

N —

kobieta +———3~ mezczyzna kobieta  ——p-  Kkobieta

kobieta  wemp-  obiekt fizyczny

nie schizofrenicy 1 stopa
Przestrzen personalna jako dystans zblizenia. W odniesieniu
do obiektéw fizycznych jest on mniejszy, niz w stosunku do obiek-
téw ozywionych. Schizofrenicy zachowuja wigkszy dystans ani-
zeli nie schizofrenicy

Dystans osobniczy (personalny) -
faza blizsza (45 -75 cm)

+ dasie partnera trzyma i
obejmowaé

+  spostrzeganie rysow twarzy
nie znieksztatcone

+  tréjwymiarowe widzenie
obiektow

+  widoczne szczegdty faktury

+  dystans zarezerwowany dla
bardzo bliskich sobie oséb
(para, matzenstwo)

Faza dalsza (75 cm -1.2 m.)

*  przy wyprostowanych
ramionach mozliwo$¢ dotyku
(»tuz, tuz za strefg dotyku”)

+  widac szczegoty rysow
partnera, jego siwizne,
zmarszczki, brud na odziezy

+  czasami mozna wykry¢ won
oddechu
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Dystans spoteczny - faza blizsza

(1.2-2.1m)

+  wyraznie widoczna twarz (ostre
widzenie duzego kawatka twarzy)
przy odlegtosci 2.1 m - widoczna
cata posta¢
dystans przy zatatwianiu spraw
nieosobistych, wspotpracy,
nieformalnych zebraniach

Dystans spoteczny - faza dalsza
(2.1-3.6m)

+  odlegto$¢, na ktérg odchodzimy, gdy
ktos méwi ,stan tak, zebym mégt cie
obejrze¢”
odleglos¢, w jakiej zatatwia sig
sprawy urzedowe
wzrok ogarnia catg posta¢ < il serwis dla
. ’ b wywrotowedw
oczy i usta partnera w polu
najostrzejszego widzenia (nie
poruszamy oczami, zeby obja¢ catq : vevmguroracel
twarz) ¢ o _
Iy TR i b \ V.. s ==
odlegto$¢ umozliwiajaca = = A E
wykonywanie pracy w obecnosci
kogo$ innego

Dystans publiczny

faza blizsza (3.6 - 7.5 m)

+  zanikajg szczegoty twarzy

+  postacie robig sie ptaskie

+  w polu widzenia wiecej niz jedna
postat

+ styl formalny” komunikacji (troska o
dobdr sow)

faza dalsza (powyzej 7.5 m)

+  postaé spostrzegana wraz z ttem,
niewidoczne szczegdly twarzy

+ dystans przyjmowany wobec 0s6b
publicznych

+ dystans na wystapieniach
publicznych, wyktadach

*+  glos bardziej dono$ny, zwolnione
tempo méwienia, wyrazniejsza
wymowa

i \Uk?Mymiar“




dystanse - wg rodzaj komunikatu, jaki sie wiaze z odlegtoscia

- formalny - nie przeszkadzam

- rozmowa, znajomos¢, sasiedzi - wigczam sie

- rodzina, bliscy

A.Hall ,Ukryty wymiar”
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Kultury kontaktowe i kultury niekontaktowe

Where the body has baen touched in the USA and Japan

0. 5Sex Frend 5. Sex Frierd Mather Father

Wi | by .
l I e W )IN

- PANAN pala. FANAY

2009-01-22



Wiekszy dystans wobec ludzi starszych,

Wiekszy dystans wobec osdb z widocznym kalectwem

Mniejszy dystans wobec osdb podobnych

Stan emocjonalny — mniejsze dystanse gdy czujemy sie bezpieczni, wigksze gdy

odczuwamy strach
Cechy osobowos$ciowe (poziom leku, poczucie kontroli)

Pozycje dospoteczne i odspoteczne

Pozycje preferowane w zaleznosci od zadan

Pozycje preferowane w zaleznosci od rodzaju relacji, ptci, zmiennych osobowosciowych, itp..
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prywatno$¢ - izolacja

Izolacja spoteczna:
poziom prywatnosci

poziom prywatnosci
oczekiwanej

mechanizmy kontroli: %
Poiom pryatrote | | SEATLT
reainej rzeczywistosé

— terytorium
— zachowania werbalne
— zachowania niewerbalne

realna jest
od i

Rycina 8.7. Model zaleznosci miedzy izolacja spoteczna a poczuciem prywat-
nosci optymalnej i realnej




Skutki inwazji — wkroczenie czyja$ przestrzen osobista,

Wejscie w przestrzen osobistg — wzrost pobudzenia - zaburzenie funkcji automatycznych

Eksperyment w pisuarach

e m———= - Czas trwania

'\\-‘ UDOZI'IiBnie

W rozpoczeciu

Umiarkowana Grupa
odleglogé kontrolna

Warunki

Mala
odlaglogé
Rycina 8.9

Sredni czas trwania | opéénienia w oddawaniu moczy
pray trzech paziomach naruszenia przestrzeni osobistej,
Na podstewie danych w: Falipa i Sommer (1966),
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mechanizmy regulacji poziomu prywatnosci

+ Manipulowanie przestrzenia osobista i dystansem (odsuwanie, zblizanie sie do drugiego)
+  Zachowania werbalne (,nie mam czasu’, ,prosze przyj$¢ pozniej”, ,ale witamy, witamy...”)
+  Zachowania niewerbalne (,0zigbty ton glosu”, unikanie spojrzenia, usmiech)

+  Zachowania terytorialne (zamykanie lub otwieranie drzwi, tabliczka ,obcym wstep
wzbroniony”)

*  Mechanizmy kulturowe - normy regulujace dostep do innych (nie nalezy wpada¢ do kogo
w porze obiadowej, dzwoni¢ w $rodku nocy, nalezy zapuka¢ gdy drzwi sa zamkniete itd.)

spoteczne uwarunkowania percepcji - cd

Katedra Projektowania Srodowiskowego
dr Anna Awtuch
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teoria konfliktu: dazenie i unikanie (Argyle i Dean)

Dwie podstawowe tendencje motywacyjne:

dazenie do zmniejszenia dystansu (afiliacja, wejscie w kontakt)
dazenie do zwiekszenia dystansu, zachowania prywatnosci (izolacja)

Obie tendencje realizowane przez rézne kody niewerbalne:

manipulowanie dystansem
kontakt wzrokowy

mimika twarzy

intymno$¢ tematu rozmowy
napiecie migsni

ciepto glosu itd.

Figure 7.2 The synchronizing of glances and utterances
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Przestrzen o zmiennych cechach
(Osmond, 1957, za: a.Barka, 2002)

odspoteczna (sociofugal space) -
podtrzymywanie dystansu miedzy
ludzmi (np. toalety publiczne,
poczekalnie dworcowe)

dospoteczna (sociopetal space) - t
Utatwienie wzajemnego zblizenia
miedzy ludzmi (np. kawiarnie)
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B. Lawson ,Language of space”
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potrzeba kontaktu, formy kontaktu
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A. Barka ,Behawioralne podstawy projektowania
Rys. 11.5. Spoteczne kontinuum dla szesciu krzeset (58) A Y proj

Nauczyciel

[ 57% | 61% | 57% |

| 37% | 54% | 37% |

[ 41% | 51% | 41% |

[ 31% | 48% @ 31% |
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* Krzesto nie uzywane
podczas obserwacii

Taras

Jak sie okazuje najprostszym terytorium jest krze-
sto. Rysunek obrazuje procent czasu, jaki przypada
na poszczegblne krzeslo w zaleznoéci od umieszeze-
nia w przestrzeni (Lipman, 1967).

CEITEL. SPACE FACING-
s e T
< CEXV
B oSy

1S MORE
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FIRST pLACE —

l-l)ce TELEPNORES
\TIS & 1o HANG P

Public outdoor room built by Chapin and Gordon in
Cleveland, Olio.

h. Alexander A pattern language
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silny bodziec zapachowy
istotna rozmowa

kontakt (wt gczam si )

— wspotprzebywaniem

rozmowa

(gesty)

— nie przeszkadzam

INHIBITING CONTACT

Visual and auditory

1. Walls
L Gt
2. Long distan

3. High speeds

4. Multiple levels

5. Back-to-back orientation

PROMOTING CONTACT

Visual and auditory

1. No walls

2. Short distances

3. Low speeds

4. One level

5. Face-to-face orientation
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Ch. Alexander A pattern language (1977)

zbiér recept na budowanie i organizowanie przestrzeni ¢ ztowieka w spos6b, ktéry ma zaspokoi
jego trzy podstawowe potrzeby:

wihasno $ci (a zatem kontroli nad miejscem),
prywatno sci i kontaktéw z lud zmi oraz
uczestnictwa;

"j ezyk wzorcow" to wspdiny j ezyk budowania, ktérym méwi g wszyscy cztonkowie buduj acej
spoteczno $ci.

kazdy wzorzec opisuje pewien problem, ktéry stale powtar za sie w naszym otoczeniu; wskazuje
nast epnie istot e rozwi gzania tego problemu, w taki sposéb, aby mo  zna byto korzysta ¢ z
rozwi gzania wielokrotnie nigdy nie robi  gc tego w ten sam sposéb.

kazdy wzorzec prezentowany jest w pot gczeniu z innymi (zbiér wszystkich 253 wzorcéw jako
cato $¢, jako j ezyk, w ramach ktérego mo zna tworzy ¢ niesko nczon g réznorodno $¢
kombinacji;

wzory uporz gdkowane s g od najwi ekszych, dotycz acych regionéw i miast, poprzez coraz
mniejsze: osiedla, grupy budynkéw, budynki, pomieszcze nia i wn gki, az po najmniejsze,
czyli szczegoty konstrukciji;

Stair seats (125)
Street cafe (88)
J Bus stop (92)
‘L> Sleeping in public (94)
Communal eating (147)

Reception welcomes you
(149)
A place to wait (150)

The open alcove—supports the fluidity of the scene.

hot coffee

newspaper stand

Old people everywhere (40)
Household mix (35)
Life cycle (26)

atewa;
saeway Tervuce and siech or squsre,

Rys. wg Ch. Alexander A pattern language
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