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Chemia Zywi i Ubiera

WSTEP

CZY GROZI NAM ZAPASC CYWILIZACYJNA?

Janusz Rachon, Senator RP
Politechnika Gdanska

W czasach starozytnych przecictna dtugo$¢ zycia cztowieka wynosita niewiele ponad
20 lat. Do niedawna z powodu choréb zakaznych (dzuma, cholera, malaria, ospa) gineto
wiecej ludzi niz z powodu wojen. Jeszcze na przetomie XIX i XX w. szanse wyleczenia
ciezkiego zakazenia bakteryjnego byty nie wieksze niz w przypadku nowotworu ztosliwego.

U progu XX wieku w Stanach Zjednoczonych przecietna dtugo$¢ zycia wynosita 46 lat
dla mezczyzn i 48 lat dla kobiet. Dla poréwnania 100 lat pdzniej liczby te wzrosty odpowiednio
do 72 lat dla mezezyzn i 79 dla kobiet.

Jesli po wielu wiekach stosunkowo niski wskaznik zycia cztowieka wzrost tak
gwattownie, oznacza to, ze musiato sie wydarzy¢ co$ niezwyktego. Jednym z wazniejszych
czynnikéw, ktéry wptynat na wydtuzenie si¢ zycia cztowieka w drugiej potowie XX wieku,
byto wprowadzenie nowych zwigzkéw chemicznych w medycynie, a zwtaszcza wynalezienie
lekéw znanych pod nazwa sulfonamidéw i antybiotykdéw.

Na sukces ten pracowaly rzesze medykow, chemikéw i mikrobiologéw, ale peten
sukces nie bylby mozliwy, gdyby$my nie byli w stanie opanowa¢ skomplikowanego procesu
technologicznego w zakresie wytwarzania nowych lekéw, i to w taki sposob, aby ze wzgledu
na ceng, byty one dostepne dla szerokiej populacji pacjentéw. Ten cel mogt zosta¢ osiggniety
tylko poprzez potencjat intelektualny i wysitek ogromnej liczby przedstawicieli nauk
technicznych.

Zapewne kiedy wiekszo$¢ z Panstwa rozpoczynata edukacje, powstawal Internet,
a wkrétce potem sie¢ WWW. Mnozace sie wokot nas telefony komorkowe, palmtopy
niewiele wieksze od talii kart, GPS-y czy odtwarzacze muzyki i filmu wielkosci karty
kredytowej - to dzisiejsza technosfera, oczywista jak powietrze, ktérym oddychamy. Dzisiaj
bez problemu mozemy poruszaé sie noca po domu bez zapalania $wiatta, gdyz dookota petno
$wiecgcych réznymi kolorami diod, wbudowanych w zegarek, telewizor, mikrofaléwke, faks,
notebooka, tadowarke czy alarm. Wraz z kazdym takim $wiatetkiem w naszym otoczeniu
pojawia sie kolejny mikroprocesor - to nieubtagany postep technologiczny, w wyniku
ktérego niebawem w naszych domach bedzie wiecej komputeréw niz zarowek, podobnie jak
to ma juz miejsce w naszpikowanych gadzetami nowoczesnych samochodach.

Jak wielu z Panstwa przygladato sie komputerowi nie z tej ziemi, wartemu 3 000 USD,
marzac o otrzymaniu go w prezencie gwiazdkowym? W nastepne Boze Narodzenie te samg
maszyne mozna kupi¢ juz za jedyne 1 000 USD. Gwiazda Betlejemska wzejdzie jeszcze
kilka razy, a 6w niedoszty prezent staje si¢ gratem. Moc obliczeniowa, na ktorg 10 lat temu
trzeba bylo wyda¢ 3 000 USD, dzi$ zgodnie z prawem Moore'a - kosztuje co najwyzej
30 USD, co wigccej by¢ moze dostaniemy jg za darmo wraz z prenumeratg ,Przekroju”.

Natan Myhrvold, byly dyrektor Microsoftu, zwraca uwage, ze poznanie sekwencji
pierwszego ludzkiego genomu kosztowato 12 miliardéw USD, ale prognozuje, ze niebawem
kazdy chetny bedzie mogt zamdéwié taka ustuge dla siebie za jedyne 10 dolaréw. Czy nie
wydaje sie Panistwu, ze niebawem granica pomiedzy fantastyky a rzeczywistoscig ulegnie
zatarciu!?

Od wielu lat w réznych miejscach, w réznej formie (i z réznym skutkiem...) usituje
popularyzowac osiaggnigcia nauk technicznych i przyrodniczych. Wychodze bowiem
z zalozenia, ze nowoczesny myslacy czlowiek, ktéry jest dzien i noc otoczony setkami
roznych systemow technicznych, wspomagaj gcych go w zyciu i zdrowiu, pomagajacych mu
w komunikacji, a takze dostarczajacych mu rozrywki - to moze z czasem chcie¢ dowiedzied
sie czego$ na temat catej tej technosfery. Wiedza jest potrzebna, zeby nie popadaé¢ w stan
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depresji, gdy zawiedzie komputer, odmowi postuszenstwa samochdéd lub zacznie
szwankowa¢ nowej generacji kuchenka indukcyjna. Trzeba rozumie¢ co si¢ stato i wiedzie¢
co trzeba zrobi¢, zeby sobie w tej nowej sytuacji poradzié.

Od wielu lat powtarzam, ze inzynier moze by¢ poeta, ale poeta nie moze byc
inzynierem i staram sie przetamac stereotyp, ktory zakorzenit sie w naszym kraju. Stereotyp
ten nakazuje szanowa¢ i docenia¢ dzieta wodzow, artystéw oraz politykow, natomiast
z lekcewazeniem traktuje dokonania technikéw i przyrodnikéw. Z rzadka zdarza sie,
ze wybitny naukowiec doczeka uznania potomnych, zeby wspomnieé¢ Kopernika, czy Mari¢
Curie-Sktodowska, natomiast najwybitniejszy nawet inzynier — niezmiernie rzadko.

Jakby wygladat $wiat, gdyby nie byto na nim dziet Dalego, Picassa, Chopina, czy tez
Ravela? Zapewne bylby zdecydowanie ubozszy. Tymczasem bez wynalezienia tranzystora
nie byloby dzi$ radia, telewizji, telefonéw komoérkowych, komputeréw, elektronicznych
zegarkow i elektronicznych kamer — w ogdle niczego, co ma jakikolwiek zwigzek z elektronika.
Dzigki wynalazkowi tranzystora ludzko$¢ wkroczyta w zupetnie nowy okres swoich dziejow.
A jednak wynalazca tego epokowego urzadzenia jest dzi$ dla wiekszosci ludzi catkowicie
anonimowy.

W XV wieku termin humanizm stat sie elementem renesansowej wizji $wiata,
stanowigcego intelektualng cato$é. Florentynski szlachcic czut, ze lektura Dantego, ktérej
nie towarzyszy zainteresowanie nauky i techniky, to zbyt mato, to absurd. Leonardo byt
wielkim artystg, wielkim uczonym i wybitnym konstruktorem. Michat Aniot byt, by¢ moze
jeszcze wspanialszym artystg i inzynierem. Obaj byli geniuszami, holistycznymi gigantami.
Nie do pomyslenia byto dla nich, ze moze by¢ uznany za humaniste kto$, kto lekcewazy
dorobek nauki i techniki. Nadszedt czas, by powrdcié do tej catosciowej wizji.

Tymczasem dzisiaj, w epoce wielkiego postepu naukowego, zamiast nauke i tech-
nologie umiesci¢ w centrum naszego intelektualnego $wiata - poprzez stworzenie systemu
edukacyjnego, w ktorym nauki $ciste i przyrodnicze traktowane bytyby na réwni z literatura
i sztuka - oficjalna kultura wyzsza po prostu wyrzucita je poza nawias. Uczeni-humanisci
postrzegaja technike wytgcznie jako narzedzie, a poniewaz to oni tworzg elity uniwersyteckie,
udato im si¢ sprawié, ze nauki $ciste znalazly sie poza kanonem wyksztatcenia i kanonem
sztuk wyzwolonych, a w ten sposéb réwniez poza horyzontem myslowym wielu mtodych
ludzi. Co wiecej, do tzw. dobrego tonu nalezg wyznania gwiazd ekranu czy polityki,
ze w szkole nigdy nie rozumieli matematyki czy tez fizyki, a chemia byta dla nich podobna
do wrdzenia z kart tarota.

Coz, pozostaje tylko zadumac si¢ nad licznymi krytykami sztuki, ktérzy nie maja pojecia
0 podstawach percepcji wzrokowej, krytykami literackimi ze szko}y konstruktywistycznej,
niewykazujgcymi najmniejszego zainteresowania tym, co o naturze ludzkiej ma
do powiedzenia wspolczesna antropologia, czy przeciwnikami genetycznie modyfikowane;
zywno$ci, ktorzy nie maja bladego pojecia o genetyce i ewolucji. W tym kontekscie mozemy
zrozumieé, dlaczego przychodzi nam zy¢ w czasach gdy etyka nie nadaza za nowoczesng
technologw}

Zwr6¢my uwage, ze dzisiaj nie styszymy przeciwnikéw stosowania pestycydow
w rolnictwie (co do szkodliwosci ktérych, przy nieumiejetnym ich stosowaniu, nie ma
watpliwo$ci), nie styszymy przeciwnikdéw stosowania antybiotykéw w produkeji zywnosci -
bez ktérych nie bedziemy w stanie wyprodukowaé np. jogurtéow czy tez seréw a znamy
doskonale negatywne skutki ich niewta$ciwego stosowania lub nieprzestrzegania rezimu
technologicznego. Z drugiej za$ strony nie dysponujemy zadnymi naukowymi dowodami
na szkodliwo$¢ zywnosci modyfikowanej genetycznie, ktéra gromadzi tak wielkie rzesze
przeciwnikow, co wiecej, ktérzy chea nam odebraé prawo wyboru.

W tym miejscu nie moge oprzec sie pokusie przywotania jeszcze jednego przyktadu,
przyktadu statku SS Rotterdam, ktory 27 lutego 2006 roku wszedt do gdanskiego portu,
celem przebudowy w tréjmiejskich stoczniach. Do publicznej wiadomosci przedostaly sie
informacje, ze remont statku wigzatby si¢ z usunieciem azbestu i roznych elementéw
wyposazenia nim skazonych. Ujawnienie tych planéw wywotato pojawienie sic w mediach
szeregu artykutéw i audycji, w ktorych SS Rotterdam nazywano "azbestowa bombg".
Whasciciel statku zawart ze Stocznig Gdanska korzystny kontrakt na udostepnienie nabrzezy
i remont wycieczkowca. Jednakze Wojewoda Pomorski pod naciskiem eko-
wojownikéw i mediéw wyznaczyt armatorowi termin opuszczenia Polski na 18 lipca 2006
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pod grozba wdrozenia postepowania egzekucyjnego. Przedstawiciel armatora odwotat si¢
od tej decyzji do Ministra Gospodarki Morskiej, ktéry 1 sierpnia 2006 podtrzymat decyzje
o wydaleniu statku poza polskie wody terytorialne zaznaczajac, ze dopuszcza mozliwos$é
jego powrotu po usunieciu azbestu bedacego gléwnym przedmiotem sporu. W momencie
wydania ostatecznej decyzji o wydaleniu statku okazato sie, ze na SS Rotterdamie zagniezdz-
ity sie jaskotki i nie moze on w zwigzku z powyzszym wyj$¢ w morze do czasu zakonczenia
okresu legowego i juz nie byto problemu ,azbestowej bomby”. Transatlantyk opuscit ostatecznie
polskie wody terytorialne 25 sierpnia 2006 i holowany przez holownik Bazalt udat sie
do Wilhelmshaven, gdzie wykonano remont i przebudowe.

SS Rotterdamowi od poczatku jego pobytu w Gdansku towarzyszyto bardzo duze
zainteresowanie mediéw, ktére wywieraly presj¢ na o$rodki decyzyjne w celu wydalenia
zabytkowej jednostki. Na]cze;sme] w informacjach prasowych pomijano fakt umorzenia
przez Prokurature postepowania wyjasniajgcego dotyczacego wwiezienia azbestu w chtodniach
statku bez zgloszenia tego odpowiednim stuzbom. Zgodnie z wyjasnieniami armatora takie
zgloszenie miato miejsce i z tego powodu Prokuratura nie dopatrzyta sie znamion
przestepstwa. W catym procesie przygotowania do realizacji projektu w Gdansku powstaty
miedzy innymi: projekt tymczasowej stoczni w okolicach Pirsu Rudowego, gdzie zacu-
mowany byt SS ROTTERDM, projekt technologiczny procesu usuniecie azbestu, analiza
mozliwo$ci sktadowania $mieci azbestowych w mogilnikach polskich i za granica. Inng
przemilczang przez media kwestia jest powszechno$¢ azbestu na jednostkach na stuzbie,
a zbudowanych w latach 80. XX wieku i wezesniej. Statki zabezpieczane przeciwpozarowo
azbestem s3 remontowane w stoczniach na calym $wiecie, w tym i w Polsce. Przy pracach
tego typu stosuje si¢ specjalistyczne procedury i srodki zabezpieczajace, ograniczajace
do minimum ryzyko skazenia ludzi i srodowiska.

Jezeli chcemy sprosta¢ wyzwaniom XXI wieku, budowac spoteczenstwo obywatelskie
- ludzi rozumiejgcych otaczajacy ich $wiat, budowaé konkurencyjna gospodarke opartg
na wiedzy oraz spofeczefistwo informatyczne, to musimy zdecydowanie zwigkszy¢ liczbe
studentéw na kierunkach $cistych, przyrodniczych i technicznych. Nie da sig tego zrobic
bez szkoty podstawowej, a przede wszystkim bez gimnazjum i szkoty $redniej. Od szeregu lat
prowadzimy na ten temat debate publiczng. Wydaje sie, ze nie ma miedzy nami sporu.
Wszyscy wyznajemy poglad, iz nalezy zwiekszy¢ liczbe mtodziezy w klasach o tzw. profilu
matematyczno-fizycznym, problem jedynie w tym - jak to zrobié.

Na podstawie moich obserwacji moge powiedzieé, ze uczniowie uczg si¢ matematyki,
fizyki jak rowniez i chemii w spos6b mechaniczny i pamieciowy. Mechanicznie powtarzane
WzOry majg zapewnic dobre} ocene na sprawdzianie, a po klaséwce zostaja natychmiast
zapomniane. Przypomina si¢ stara maksyma: 3 x Z, Zaku¢, Zaliczy¢, Zapomnie¢. Wina
nie lezy jednak jedynie po stronie uczniéw. Wielu nauczyc1eh nadal twierdzi, ze lepsza
metoda jest nauczenie si¢ wzoréw i zasad na pamig¢, niz ich zrozumienie. Kto z nas
nie styszat zdania: ,Powiniene$ to wiedzie¢ nawet obudzony nagle w $rodku nocy”. Zapewne
znaczny procent uczniéw odpowie poprawnie, ze pojedyncza kreska taczaca dwa atomy
to wigzanie chemiczne ale ilu z nich rozumie, ze ta pojedyncza kreska symbolizuje pare
elektrondw?

Jeden z dyrektoréw gdanskiego technikum opowiadat mi o sytuacji z egzaminu dyplo-
mowego, podczas ktérego indagowano abiturienta na okoliczno$¢ dodawania utamkdw.
Biednemu 20-to latkowi pomylity sie reguly dodawania i mnozenia utamkéw i na pytanie
ile to jest % doda¢ ' odpowiedziat bez namystu ¥4 wprawiajac komisje egzaminacyjng
w ostupienie. Jedynie wspomniany dyrektor, nie tracgc zimnej krwi, zadat dodatkowe
pytanie cytuje , chtopie - a ile to jest pot litra dodaé p6t litra” - i uzyskat prawidtows
odpowiedz!

Niestety wickszo$¢ nauczycieli popiera metode pamieciowego nauczania i zamiast
stwarza¢ mozliwo$ci do kreatywnego myslenia, utrwala tylko zte przyzwyczajenia, uczac
wedhug przestarzatych schematéw. Metoda ta doprowadza do optakanych rezultatéw. Coraz
mniej 0s6b rozumie matematyke, fizyke czy chemig. Coraz wigcej uczniéw uwaza te
przemioty za trudne lub bardzo trudne i nie chce ich zdawaé na maturze. Efekty tego
procesu juz widaé¢, na okoto 2 milionéw studiujacych w naszym kraju, zaledwie 10 proc.
to studenci dyscyplin przyrodniczych i technicznych. Obecnie na rynku pracy juz brakuje
inzynierdw i to nie tylko u nas lecz w catej Europie.
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Podczas egzaminu dojrzatosci w 2007 roku, zaledwie okoto 1 proc. wszystkich
przystepujacych w kraju do egzaminu zdawato fizyke!!!, a okoto 17 proc. matematyke
na jakimkolwiek poziomie. Z czego zdato egzamin, to znaczy uzyskato powyzej 30 proc.
mozliwych do uzyskania liczby punktéw - 73 proc. zdajacych fizyke oraz 77 proc. zdajacych
matematyke. Sredni wynik z fizyki to 35,1 proc. na poziomie podstawowym i 65,2 proc.
na poziomie rozszerzonym. Sredni wynik z matematyki to 39,3 proc. na poziomie
podstawowym i 53,5 proc. na poziomie rozszerzonym.

W roku 2008 w wojewddztwie pomorskim fizyke na egzaminie maturalnym wybrato
raptem 4,8 proc. wszystkich zdajacych, tj. 1039 0s6b, a wiec wielokrotnie mniej niz miejsc
na I roku studiéw wszystkich kierunkéw studiéw technicznych oferowanych przez uczelnie
wyzsze naszego wojewodztwa, matematyke z kolei 21,9 proc, tj. 4 780 osdb.

Jakie rokowania na przysztosé?

Wydawnictwo Pedagogiczne OPERON od kilku lat organizuje tzw. probna mature.
Wiyniki ,prébnej matury” z listopada 2008 nie s3 optymistyczne. Fizyke na tym egzaminie
wybrato raptem 4,2 proc. uczniéow; matematyke 20,8 proc. Pocieszajgce jest jedynie to,
ze fizyke spo$réd tej niewielkiej liczby zdajacych, na poziomie rozszerzonym wybrato
62 proc. zdajacych, matematyke 43 proc. Wyniki egzaminacyjne z tych przedmiotéw
sa raczej przygnebiajace. Poziom podstawowy wynik $redni: matematyka 28,8 proc.; fizyka
33,4 proc. Poziom rozszerzony: matematyka 48,5 proc., fizyka 29,2 proc.

Na Politechnice Gdanskiej wyznajemy filozofi¢, ze na rzeczywisto$¢ nie mozna sie
obrazaé¢, a nalezy stara¢ sie jg zmieniaé. Czynnie uczestniczymy w ,Battyckim Festiwalu
Nauki”, Wydziaty Chemiczny oraz Fizyki Technicznej i Matematyki Stosowanej prowadza
zajecia dla nauczycieli i uczniow szkot srednich. Nasi fizycy realizujg juz druga edycje stynnego
na caty kraj programu ,Za reke z Einsteinem”. Ale wydaje sie, ze najwiekszym naszym
sukcesem jest dziatalno$¢, powotanego w 2006 roku, Studium Nauczania Matematyki.
Politechnika Gdanska przestata straszy¢ matematyka! Efekty sg juz widoczne. W ostatnich
latach, kolejnych latach nizu demograficznego, skokowo wzrosto zainteresowanie kierunkami
studiéw oferowanymi przez nasza uczelnie.

Szanowni Panstwo! )

,Chemia zywi i ubiera” to doskonata inicjatywa. Zycze Wam owocnej dyskusji na kole-
jnej tegorocznej konferencji. Starajcie sie zmienia¢ $wiat. Pamietajcie - przywotam za moim
przyjacielem ks. prof. Andrzejem Szostkiem, filozofem, bytym rektorem Katolickiego
Uniwersytetu  Lubelskiego - o konieczno$ci ksztatcenia ~matematycznego
i przyrodniczego humanistow - aby rozumieli otaczajacy ich $wiat. Musimy zdecydowanie
zmieni¢ strukture studiujacych w naszym kraju. Taki stan, gdzie jedynie niespetna 10 proc.
maturzystow wybiera przyrodnicze i techniczne kierunki studiéw grozi zapasciag cywiliza-
cyjng, poniewaz jak wiemy: ,Inzynier moze by¢ poetg, a poeta nie moze by¢ inzynierem!”.
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Chemia Zywi i Ubiera
PIERWIASTKI NIEZBEDNE | TOKSYCZNE

Boianowsl(a Irena, Bielicka Aleksandra, Rytko Ewa
Zaktad Inzynierii Srodowiska, Wydzial Chemii, Uniwersytet Gdanski
ul. J. Sobieskiego 18, 80-952 Gdarnsk

Ocena niebezpieczenstwa i ryzyka z uzycia pierwiastkéw i réznego rodzaju zwigzkéw
chemicznych wymaga zrozumienia - w jakiej sytuacji, kiedy i dlaczego sa one trujace.
Zwigzki chemiczne wykorzystywane na co dzien nie stanowia wielkiego zagrozenia jesli ich
ilo§¢ minimalizujemy i jednoczes$nie zdajemy sobie sprawg z istniejacego zagrozenia.
Niestety w umysle potencjalnego odbiorcy informacji stowa trucizna i zwigzek chemiczny
[striﬁy sie synonimami, co czesto okreslane jest paranojg trucizn oraz toksykologig mediéw

1.

Fosfor, chlor i rte¢ sg toksyczne zaréwno w postaci pierwiastkowej jak i w postaci
zwigzkéw chemicznych, a wegiel, azot, tlen s3 nieszkodliwe. Jednakze te ostatnie moga
tworzy¢ bardzo toksyczne zwigzki, czego doskonatym przyktadem jest cyjanowodor.
Zwigzek ten sklada sie z trzech pierwiastkéw, ktdre z natury nie sg toksyczne i tworzg zwigzki,
ktére s3 podstawowymi sktadnikami materii zywej. W momencie potgczenia ze sobag
w czasteczke HCN tworza substancje $miertelnie szkodliwa [2].

Niektdre pierwiastki majg podstawowe znaczenie dla budowy organizmu ludzkiego
lub dla jego funkcjonowania, s3 to m.in.: wegiel, wodor, tlen, azot, siarka, chlor, selen, fluor
i jod. W ilosciach makro w organizmie ludzkim obecne s3 metale: séd, potas, wapn.
Niezbedne pierwiastki §ladowe to: chrom, mangan, zelazo, kobalt, miedz, cynk, magnez,
molibden i nikiel [3,4].

Obserwuje sie znaczng selektywno$¢ wigzania metali przez tkanki organizmu
ludzkiego. Przykitadowo toksyczny otéw i radioaktywny radon gromadzg sie gtéwnie
w tkance kostnej, podczas gdy nerki gromadzg kadm i rteé [5].

Zatrucia sg tak stare jak ludzko$¢, a trucizny towarzyszyly czlowiekowi zawsze
od najwcze$niejszych czasow jego rozwoju. W zasadzie wszystkie lub prawie wszystkie
znane nam substancje chemiczne moga wywotaé objawy zatrucia. Do dzi$ aktualne jest
twierdzenie Paracelsusa z 1525 roku [1,3]:

Wszystko jest truciznq i nie jest trucizng, tylko dawka decyduje,
ze jakas substanc;a nie jest trucizng.

Dzi$ wiemy, ze nie tylko dawka, ale réwniez droga podania, postaé podawane]
substancji, indywidualna wrazliwo$¢ organizmu i inne czynniki decyduja, ze co$ jest
trucizng. Niektére zwigzki toksyczne powstaja wewnatrz samego organizmu wskutek
nieprawidtowej przemiany materii. Jedng z cech fizycznych trucizn wplywajaca na ich
dziatanie jest stopien rozdrobnienia. Gdy stopienn rozdrobnienia wzrasta, wzrasta tez
ich toksycznos¢. Czasteczki ZnO wywotuja objawy goraczki odlewnikéw, gdy ich rozmiary
sa rzedu 0,1-0,3 mikrometra. Wicksze czasteczki nie daja tych objawow [3,6].

Potasowce i wapniowce, wydajg sie by¢ dla zywych organizmoéw stosunkowo mato
szkodliwe, a wrecz sg niezbedne do zycia. Niektdre pierwiastki chemiczne (tak gtéwne jak
i sladowe) mogg by¢ bardzo niebezpieczne dla cztowieka [3,5,6].

Rozproszenie metali $ladowych i zwigzane z tym zagrozenia dla organizmdéw zywych
i sSrodowiska jest w gtéwnej mierze efektem proceséw antropogenicznych. Powstate odpady
state, pltynne badz gazowe kierowane sg do: wody, gleby, atmosfery. Na intensywno$¢
migracji metali ciezkich w biosferze ma wplyw wiele czynnikéw, m.in.: geochemiczne,
fizyczno-chemiczne, klimatyczne i biologiczne [3].

Obecnos$¢ metali sladowych w wodach warunkowana jest gtéwnie ich rozpuszczalnoscia,
zalezng od: domieszek i zanieczyszczen obecnych w wodzie, pH, potencjatu
utleniajgco-redukujacego, mozliwosci tworzenia rozpuszczalnych kompleksow. Stezenie
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tych pierwiastkéw w glebach zalezy od wielko$ci adsorpcji, na ktérg ma wptyw: obecnosé
[zwi%zk(')w humusowych i innych sktadnikéw gleby, pH, potencjat utleniajaco-redukeyjny
3,7].

Wystepowanie metali w organizmach zywych jest konsekwencjg wystepowania ich
w $rodowisku, w ktérym zyja [2,6].

Niektdre metale nalezace do grupy pierwiastkéw sladowych, wystepujac w srodowisku
w swym naturalnym stezeniu, spetniaja pozytywne dziatanie. Okresla sie je mianem
mikroelementu. Katalizuja one wiele reakeji biochemicznych, zachodzacych w organizmach.
W wyzszych stezeniach stanowia zagrozenie. Wpltyw metali na procesy biochemiczne
organizmow jest réznorodny i specyficzny. Uczestnicza w tworzeniu: krwinek czerwonych,
hormondéw, witamin, proceséw oddychania, utleniania i redukcji, fotosyntezy czy tworzenia
pigmentéw [5].

Metalom $ladowym przypisuje si¢ czgsto role stymulatoréw, ale tez i czynnikéw
hamujacych procesy zyciowe. W zalezno$ci od stezenia, stopnia utlenienia i tatwosci
tworzenia kompleksow mogg staé sie czynnikami toksycznymi dla wszystkich organizméw
zywych (drobnoustroje, ro$liny, zwierzeta, ludzie) [1-3].

Rosliny s3 gléwnym odbiorcg sktadnikéw mineralnych z gleby, wod, w tym niebez-
piecznych metali, a jednocze$nie gtéwnym ich Zrédlem w pozywieniu ludzi 1 zwierzat.
Zagrozenie z ich strony polega gléwnie na wiaczaniu ich do tancucha pokarmowego [4].

Sz[czeg](')lnie niebezpieczne dla $rodowiska i organizmoéw zywych sa: Cd, Pb, Hg, Cr, As,
Zn, Cu [1,3].

Kadm jest ,trucizng” kumulujaca sic w organizmie. Organami docelowymi gdzie
deponowany jest ten pierwiastek sg watroba i nerki. Kadm narusza przemiany metaboliczne
wapnia, magnezu, zelaza, cynku i miedzi. Wyptukiwanie wapnia przez kadm ze szkieletu
i innych narzadow powoduje deformacje i tamanie kos$ci, czy uszkodzenia narzadéw
wewnetrznych. Zatrucie kadmem powoduje béle i zanik mie$ni, niedokrwisto$é, nadci$nienie
tetnicze, uszkodzenia watroby, nerek i ptuc. Jego nadmiar moze by¢ przyczyna powstawania
nowotwordéw, zwlaszcza nerek i gruczotu krokowego.

Chrom(III) przy niskich stezeniach jest niezbedny dla funkcjonowania organizmu
zywego. W wyzszych stezeniach moze wywotaé powazne zmiany immunologiczne.
Chrom(VI) cechuje sie wysoka toksycznoscig, wykazuje dziatania kancerogenne.

Rted ijej zwigzki wywotuja objawy zatrucia. Najtatwiej wchtaniane sg alkilowe zwigzki,
ktére sg najbardziej szkodliwe, poniewaz szybko przedostajg sie do komdrek nerwowych.
Toksyczne dziatanie tego pierwiastka polega na jego wigzaniu z biatkami, zmianie w dziataniu
hormonéw, enzymdw, hemoglobiny i biatych ciatek krwi. Ma tez dziatanie kancerogenne.

Otow i jego szkodliwo$¢ dotyczy m.in. obnizenia poziomu inteligencji, upos$ledzenia
stuchu, zaburzenia rozwoju fizycznego i umystowego, a czasem prowadzi do $mierci.
Zmiany spowodowane nadmiarem olowiu we krwi sg nieodwracalne (w okresie
rozwojowym kazdego organizmu). Otéw odktada sie gtéwnie w tkance kostne;j.

Arsen(III) przedostaje sie do organizmu cztowieka przez uktad oddechowy i pokarmowy.
M((i)Ze powodowaé uposledzenia stuchu u dzieci, poronienie samoistne, wady wrodzone
u dzieci.

Cynk bedgc sktadnikiem réznych enzymoéw, spetnia wiele podstawowych funkcji
w organizmach. Niedobdér cynku prowadzi u ludzi do kartowato$ci, zmniejsza tempo
krzepniecia krwi, gojenia sie ran i zapalen skory. Nadmiar cynku uwaza si¢ za jedng
z przyczyn zmian nowotworowych.

Miedz i jej szkodliwy wplyw na organizm cztowieka wigze sie z nadmiarem tego
pierwiastka w diecie, co moze prowadzi¢ do zatru¢ chemicznych. Wywotuje rézne zmiany
metaboliczne, uszkadza watrobe, nerki, tkanki mézgowe, naczynia wienicowe i serce.
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ZWIAZKI WIELKOCZASTECZKOWE W PRZEMYSLE
ODZIEZOWYM

Helena Janik, Justyna Kuciniska-Lipka, Jozef Haponiuk
Politechnika Gdaniska, Wydzial Chemiczny, Katedra Technologii Polimerow

Zwigzki wielkoczgsteczkowe (makroczasteczki) majg wiele zastosowan w zyciu
codziennym. Znakomitym przyktadem tych zastosowan jest przemyst odziezowy, nalezacy
do jednej z najstarszej dziatalnosci produkcyjnej cztowieka. W przemysle tym znanych jest
nam wiele zwigzkow wielkoczgsteczkowych zaréwno pochodzenia naturalnego jak
i syntetycznego. Z naturalnych surowcéw widkienniczych znane nam sg od tysiecy lat len,
bawelna, wetna czy jedwab naturalny Te naturalne surowce wtékiennicze znajduja ponownie
swoje miejsce w przemys$le wtokienniczym ze wzgledu na ich cenne wtasciwosci, rozwoj
nowych technologii, bardziej przyjaznych srodowisku oraz ze wzgledu na fakt, ze sg surowcami
odnawialnymi. Obok tych tradycyjnych surowcéw witokienniczych swoje miejsce znalazty
réowniez produkty syntezy chemicznej. Nalezg do nich przyktadowo polimery syntetyczne
z grupy poliamidéw, polietylenu i jego pochodnych, poliestrow, poliuretanéw, poli(tereftalanu
etylenu) czy poliweglanéw. Ogdlnie nazywamy te zwigzki polimerami wtoknotworczymi.
Ponad 95 % produkowanych na $wiecie widkien chemicznych otrzymuje si¢ z zaledwie
5 rodzajow polimerow, do ktérych nalezg celuloza i jej pochodne (octan celulozy), poliamidy,
poliestry, kopolimery akrylonitrylu oraz kopolimery polipropylenu. Zapotrzebowanie
na wtokna polimerowe wzrasta, ale dynamika produkgji jest rézna dla réznych materiatéw
polimerowych i podlega czasowym fluktuacjom.

Przecietnemu uzytkownikowi odziezy znane sa na ogét nazwy handlowe wiékien takie
jak elana, torlen, anilana, polar, kevlar, lycra i wiele innych. Warto blizej zapoznac sie z tymi
nazwami.

Elana to nazwa handlowa jednego z witdkien poliestrowych produkowanych
z poli(tereftalanu etylenu). Widkna poliestrowe odznaczaja si¢ duza wytrzymatoscia
na rozerwanie, zginanie i $cieranie, dobrg odporno$cia na dziatanie $wiatta, czynnikéw
chemicznych (stabe kwasy i zasady), sa odporne biologicznie, bardzo stabo chtong wode -
chyba, ze poddane obrobce, tatwo sie elektryzuja i brudzg, lecz dobrze piorg i szybko
wysychajg, barwig sie trudno, s3 sktonne do pillingu lub inaczej ,kulkowania” (tworzenia sie
skupisk splatanych wtokienek na powierzchni wyrobéw witékienniczych pod wptywem tar-
cia podczas uzytkowania). Aby zapobiec kulkowaniu tkanin z witékien poliestrowych
domieszkuje sie je bawelng. Moga by¢ stosowane jako wtokna ciggte lub ciete do zastosowan
specjalnych. Wtdkna poliestrowe same lub w mieszance z welng, bawetng lub wtéknami
wiskozowymi stuzg do wyrobu tkanin na ubrania wierzchnie, tkanin dekoracyjnych,
firanek. Wiékna poliestrowe teksturowane stuza do wyrobéw dziewiarskich. Elana
w potagczeniu z bawelng jako elanobawelna czy welng jako elanowelna jest stosowana
do produkeji ubran, ptaszczy i sukienek. Elane cechuje odporno$¢ na $cieranie. Elana byta
stosowana takze do koszul typu "non-iron" (ang.: nie prasowaé), modnych w okresie PRL,
zwlaszcza w latach 70.Wt6kna poliestrowe sg takze uzywane do wyrobu przewodéw zastepu-
jacych odcinki naczyn krwiono$nych oraz do produkcji wyrobéw technicznych, np. lin,
kordow. Rézne odmiany witdkien poliestrowych produkowane sa pod takimi nazwami
handlowymi jak elana, torlen, trevira, westan, dacron, fortrel i terylen. Najwickszym
zaktadem produkcji wtdkien "elany" byly torunskie Zaktady Wtdkien Sztucznych Chemitex-
Elana, obecnie - Zaktady Chemiczne ELANA S.A. i s3 czeScig gietdowej spotki Boryszew SA.

Polar, a wtasciwie polartec to kolejny przedstawiciel widkien poliestrowych, ktére
narodzity sie w laboratoriach firmy Malden Mills w USA. Jest to najbardziej rozpowszechniony
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na $wiecie przyktad zastosowan biomimetyki zajmujacej sie podpatrywaniem roznych
rozwigzan z natury i adaptacja ich do zastosowan cztowieka. Polar powstat na wzor futra
niedzwiedzia. Jest zbudowany ze splotéw cienkich rureczek poliestrowych. Pojedyncza
rureczka moze mie¢ dtugos¢ nawet 40 kilometréw, przy wadze okoto 5 gramoéw, czyli tyle ile
wazy woda mieszczaca sic w jednej tyzeczce od herbaty. W kazdym z tych wtdkien znajduje
sie powietrze, ktore daje efekt warstwy termoizolacyjnej. Sam poliester nie absorbuje wody,
wiec wykonany z niego materiat ma wtasciwosci rowniez hydrofobowe. Jednocze$nie ,polar”
pozwala na swobodne odparowanie potu, ktéry w przeciwnym wypadku tworzytby warstwe
ochtadzajaca ciato czltowieka. Dlatego ,polar” $wietnie sprawdza sie w ekstremalnych
warunkach.

Anilana to wiékno syntetyczne wetlnopodobne, z grupy widkien akrylowych, ktorego
gtéwnym sktadnikiem jest poliakrylonitryl (PAN). Sa to wi6kna syntetyczne odporne na
brud, tatwo chtongce wilgo¢. Wytwarza sie z nich dzianiny, tkaniny odziezowe, i techniczne
0 roznych wlasciwos$ciach w zalezno$ci od zawarto$ci PAN. PAN taczy sie czesto z welng.
Inne nazwy handlowe dla wtokien poliakrylonitrylowych to Orlon, Akryl.

Lycra to widkno z grupy widkien poliuretanowych, opatentowane przez koncern
Du Pont. Jest przyktadem wtokien bardzo elastycznych, ktére po odksztatceniu uzyskuja
swoj pierwotny ksztatt. Wtokna te wywotaly prawdziwa rewolucje w przemysle odziezowym.
Eaczy sie je z innymi widknami takimi jak wiékna poliamidowe. Wyroby z tych widkien
sa gtadkie, miekkie, jedwabiste oaz eleganckie. Poddaja sie kazdemu ruchowi ciata nie
marszczgc sie, co sprawia uczucie komfortu noszonego wyrobu. Mozna tez wlokna
te spotka¢ pod nazwami Elaspan, Dorlastan czy Linel.

Kevlar to kolejny produkt firmy Du Pont, nalezacy do grupy poliamidéw aromatycznych.
Wiékna te maja zastosowanie techniczne. Produkowane sg z nich kamizelki kuloodporne,
rakiety tenisowe, cze$ci obuwia sportowego, zagle jachtowe, kombinezony sportowe i wiele
innych wyrobéw. Sg 5-cio krotnie bardziej wytrzymate na rozcigganie niz stal o poréwnywalne;j
masie. Swoje wtasciwosdci zawdzieczaja specjalnemu uporzagdkowaniu tancuchéw
makroczasteczek w przestrzeni, ktére to utozenie generuje faze ciektokrystaliczna podczas
formowania wtékna ze stopu wraz z rozcigganiem. Ulozenie to ,zamrazane” jest w stanie
statym, po ostygnieciu dzieki licznym wigzaniom wodorowym.
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Jaka jest rola ubrania? Ochrona przed chtodem, brudem i urazami oraz ozdoba.
To wladnie mieli$my na mysli piszac w tytule o ubieraniu zywno$ci poprzez jej konserwacje
i pakowanie. W projekcie Socrates Comenius CITIES (Chemistry and Industry for Teachers
of European Schools [1]) miedzynarodowe grono ekspertéw opracowato m.in. konspekty
lekeji chemii prezentujace uczniom zastosowania nauki w zyciu codziennym, gospodarce
i innych dziedzinach dziatalnos$ci czlowicka. Zagadka kryminalna oraz do$wiadczenia
z chemii sagdowej zostaly opubhkowane w Chemii w Szkole [2]. Teraz prezentujemy lekcje
po$wigcona chemii zywnodci i jej konserwacji, zatytutowang ,Puszka ravioli”. Proponujemy
zastosowanie metody modutowej dobrze znanej z prac prof. Piosika i wspolpracowmkow [3]
oraz podrecznikow metodycznych. Dla tej metody opracowano 7 stanowisk doswiadczalnych
i 2 stanowiska teoretyczne:

(1) stanowisko teoretyczne - chemiczne metody konserwacji zywnosci

(2)stanowisko teoretyczne - fizyczne metody konserwacji zywno$ci

(3)stanowisko eksperymentalne - badania papierowej etykiety

(4)stanowisko eksperymentalne - badania stalowej puszki

(5)stanowisko eksperymentalne - badania warstwy metalu (cyna)

(6)stanowisko eksperymentalne - badania warstwy wewnetrznej (lakier)

(7)stanowisko eksperymentalne - analiza soku pomidorowego

(8)stanowisko eksperymentalne - analiza ciasta pierozkéw (ew. fasolki)

(9)stanowisko eksperymentalne - analiza nadzienia miesnego (ew. kietbasy)

Wersja oryginalna dos$wiadczen, przygotowana przez Zaktad Dydaktyki Chemii
Uniwersytetu we Frankfurcie nad Menem dotyczyta puszki pierozkéw ravioli z nadzieniem
miesnym w sosie pomidorowym. Poniewaz w Polsce taki produkt jest raczej trudno dostepny,
proponujemy przeprowadzenie do$wiadczen przy zastosowaniu puszki fasolki
po bretonsku z kietbasg. Eksperci z Katedry Chemii Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie
sprawdzili, ze udajg sic one réwnie dobrze. Szczegbétowe opisy doswiadczen (w jezyku
polskim, angielskim, niemieckim itp.) sa dostepne na stronie www.cities.org.eu

Wprowadzenie

Konserwanty staty sie straszakiem wspotczesnego $wiata w jego bardziej cywilizowanej
czesci (raczej nikt w gtodujacej Afryce czy Azji sie nimi nie przejmuje). Producenci europejscy
i amerykanscy przescigaja sie w propozycjach zywno$ci naturalnej/organicznej tj. bez
chemicznych dodatkéw, czyli stynnych E..., E..., E... - barwnikdw, zageszczaczy, antyutle-
niaczy, wypelniaczy, a takze konserwantéw. A przeciez jeszcze na poczatku ubiegtego wieku
choroby zwigzane z uktadem pokarmowym, w tym zatrucia wywotane rozwojem bakterii
takich, jak paleczka jadu kielbasianego Clostridium Botulinum byly jedna z gléwnych
przyczyn zgonéw (tych bardziej "naturalnych", niezwigzanych z dziataniami wojennymi,
przestepczymi i urazami). Jad kietbasiany jest najsilniejsza znang obecnie trucizng, znacznie
silniejszg od cyjankéw, arszeniku, o stosowanym do konserwacji zywnosci azotanie(V)
potasu nie wspominajac.

Jedna z pierwszych metod konserwacji zywnosci bylto jej suszenie (grzyby, owoce lub
mieso) [4]. Nastepowato wtedy odparowanie wody z produktu i mozna go bylo prze-
chowywa¢ przez dtugi czas. Nastepnym etapem bylo wprowadzenie obrobki cieplnej
zywnosci (opiekanie nad ogniem, pozniej gotowanie), co powodowato denaturacje biatka
(zaréwno tego zawartego w miesie, jak budujacego komorki bakterii) [4].

17



Chemia Zywi i Ubiera

Na obszarach o klimacie chtodnym i arktycznym wykorzystywano konserwujgce
whasciwosci niskich temperatur. Obecnie realizujemy to w postaci lodowek czy zamrazarek.

Aby zapewni¢ atmosfere beztlenows, brak $wiatta i niskg temperature, ktére spowalniajg
procesy rozktadu, stosowane byto zakopywanie produktéw zywnosciowych w ziemi np. jajek
(Chiny), masta (Irlandia, Wielka Brytania) [5,6].

Metody chemiczne konserwacji zywnosci

Do konserwowania zywnosci [6,7 8] oprécz pieczenia na ogniu, stosowano takze
wedzenie. W@dzm mozna mieso, ryby, jak réwniez sery. Odpowiednio regulowana temperatura
wysusza zywno$¢, a skiadniki dymu wedzarniczego, takie jak np. krezole o dziataniu
bakterio i grzybobdjczym przedtuzaja jej trwatosc.

W poszukiwaniu nowych rozwigzan odkryto wtasciwosci konserwujace soli kamiennej
(zwanej tez kuchenng), ktdrej gtéwnym sktadnikiem jest chlorek sodu [4,6].
Wykorzystywany jest tu proces osmozy. S0l ,wysusza” biatko mieso, a przy okazji tez biatko
bakterii niszczac ich struktury. W podobny sposéb dziata cukier, czego dowodem sa stojgce
po piwnicach i ciggle zdatne do spozycia wieloletnie przetwory owocowe [4,6].

Dawniej dodawano do przetworéw nieco tzw. salicylu, czyli kwasu salicylowego
wystepujacego w korze wierzby biatej Salix alba. Ze wzgledu na jego stosunkowo toksyczne
wiasciwosci (zle dziatat nie tylko na bakterie, ale i na zdrowie czlowieka) dzisiaj jego
stosowanie jest zabronione. Zastgpiono go kwasem benzoesowym (lub benzoesanem sodu)
0 dziataniu bakteriostatycznym, wystepujagcym naturalnie m.in. w czarnych jagodach.
Przetwory z tych owocow nie psujg sig.

Specyficzng metoda konserwacu jest fermentacja alkoholowa (wino, piwo) czy fermen-
tacja stosowana przy produkeji seréw oraz przy kwaszeniu ogorkéw i kapusty (fermentacja
mlekowa - w jej wyniku z weglowodanéw wytwarzany jest kwas mlekowy). Dzicki
odpowiednim mikroorganizmom (np. drozdzom, bakteriom mlekowym) wytwarzane sg
zwigzki chemiczne zabojcze dla innych mikroorganizmc')w.

Na koniec znana naszym babciom i mamom metoda zaprawiania mi¢sa w niskiej
temperaturze za pomocg mieszaniny soli kuchennej (NaCl) i azotanu(III) potasu (KINOa),
zwana peklowaniem, ktora powoduje zmiane barwy i smaku (r6zowa szynka) oraz przedtuza
czas przydatnosci do spozycia.

Innym typowo chemicznym konserwantem jest ditlenek siarki, o ktorym wspomina
juz nawet Homer w Odysei. Jego symbol to E220. Uzywa sie go w przemysle winiarskim
i do konserwacji owocéw. Z uwagi na swoje wiasciwosci redukujace zabezpiecza zywnosé
przed utlenieniem.

Metody fizyczne konserwacji zywnosci

W okresie wojen napoleonskich (1798 - 1815) zaistniata konieczno$¢ zaopatrzenia
w zywno$¢ olbrzymich mas wojska. Francuski dziennik Le Monde zaoferowat 12 000
frankéw dla $§miatka, ktory tej sztuki dokona. Dopiero w roku 1809 niejaki Nicolas Francois
Appert zaoferowat swoje ustugi. Zauwazyl, ze jezeli gotuje sic zywno$é¢ w szklanym
zamknietym naczyniu, to nie psuje si¢ ona dotad, dopdki zamkniecie pozostaje szczelne.
To byto to! Proces nazwano apertyzacjg, ale w tym czasie nie znano przyczyny tego zjawiska
(Ludwika Pasteura nie byto jeszcze na $wiecie). Pojemniki szklane byly jednak niewygodne
z powodu ciezaru i kruchosci szkta. Wtedy to Peter Durand wykorzystujac metode Apperta
opatentowatl proces konserwacji zywnosci w hermetycznych zelaznych puszkach (1810 r.).
Puszki nie od razu zdobyly sobie popularno$¢ z racji probleméw technologicznych,
a zolierze musieli je otwieraé¢ bagnetami lub rozbijajac o skaty. Taka zywno$¢ sprawiata
takze problemy zdrowotne z tego wzgledu, ze jako czynnika taczacego blachy uzywano lutu
ofowianego. W nastepnym okresie wprowadzono pokrywanie blachy cyna i lakierami
ograniczajacymi kontakt zywnosci z metalami, dzieki czemu jako$é konserw znacznie si¢
poprawita.

Podobne do appertyzacji jest tzw. wekowanie, stosowane jeszcze w niektorych
gospodarstwach domowych. Zalicza si¢ je ogélnie do tzw. pasteryzacji, czyli zabijania
drobnoustrojéw za pomoca wysokiej temperatury. Zywnos$¢ gotuje sic w tzw. wekach
(szklane stoje/szklane wieczka i sprezyna dociskowa lub metalowe zakrecane wieczko)
z dodatkiem cukru lub kwasoéw organicznych.

Do bardziej wyszukanych metod konserwacji nalezy zaliczy¢ napromieniowanie.
Jednym ze zrodet promieniowania mogg by¢ izotopy kobaltu °°Co lub cezu '*’Cs emitujace
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promieniowanie y. Zabiciu ulegaja bakterie, ple$nie czy szkodniki, op6znieniu ulega
dojrzewanie i psucie si¢ owocdéw. Napromieniowanie nie likwiduje wirusoéw, jak i toksyn
wytworzonych juz przez bakterie [7,9].

Obnizone ci$nienie réwniez konserwuje zywnos$¢. Przyktadem mogg by¢ orzeszki
ziemne pakowane w prézniowych torebkach. Czesto w takiej torebce jest jeszcze woreczek
z subsftancja} pochtaniajaca tlen, przez co bakterie sa pozbawiane zyciodajnego sktadnika
atmosfery.

Technolodzy oferujg rowniez konserwacje za pomocg modyfikowanej atmosfery.
Gazami najczesciej stosowanymi do tego celu sg azot i ditlenek wegla. W tym ostatnim
przypadku do konserwacji stosuje sie bloki statego ditlenku wegla, z ktorego przez
sublimacje uwalnia sie gazowy COa, ktéry zabija bakterie, dzieki procesom zwanym
odpowiednio hipoksja i hiperkarbia.

W konserwacji zywnosci, gléwnie owocow, warzyw, soséw i migsa gotowego do spozycia
stosuje si¢ techniki Wysoklch ci$nien. Do stalowego naczynia, w ktorym jest zywnosc,
pompuje sie wode pod ci$nieniem ok. 5000 atm. Caly proces trwa okoto 6 minut. Struktury
komorkowe sg bezpowrotnie niszczone w wyniku oddziatywania na nie wysokiego ci$nienia.
Metoda ta nie powoduje zmiany smaku czy zapachu produktu, przy zachowaniu $wiezego
wygladu. Zaletg jest tez krétki czas procesu [7].

Ciekawa metodg, rodem z Ameryki Potudniowej jest liofilizacja. Inkowie (Peru)
kilkaset lat temu magazynowali zywno$¢ wysoko w gorach, gdzie zamarzata, a nastepnie
ulegata wysuszeniu na skutek sublimacji lodu z powodu niskiego ci$nienia panujacego
na tych wysoko$ciach. Dzisiaj proces ten polega na umieszczeniu zywnos$ci w specjalnych
pojemnikach, zamrozeniu i obnizeniu ci$nienia. Otrzymany susz moze by¢ bardzo dtugo
przechowywany, poniewaz w trakcie liofilizacji woda zostaje usunieta, zaréwno
ze $rodowiska, jak i komorek drobnoustrojéw [6].

I na koniec mozna jeszcze wspomnie¢ o wykorzystywaniu tzw. pulsujgcego pola
elektrycznego PEF do konserwacji sokéw, mleka, kefiréw, jogurtéw czy zup, a nawet ciektej
masy jajecznej. Proces odbywa sie w zwyktej temperaturze i polega na przepuszczaniu ptynu
miedzy dwiema elektrodami i dziataniu krétkotrwatymi (mikrosekundy) impulsami pola
elektrycznego o napieciu 20-80kV. Mikroorganizmy i drobnoustroje zostaja zabite.
Po potraktowaniu wysokim napicciem zywno$¢ jest schtadzana. Zachowane sa walory
smakowe i zapachowe zywnosci [6, 7].

stalowa puszka:
i zelazo
préba z heksacyjanozelazianerm(IIl) potasu
warstwa metalu niezelaznego: e
cyna
test fluorescencyjny etyktxeta papierowa:
celuloza, skrobia
préba z jodyna, test Fehlinga, hydroliza
ciasto: = IS - pokrycie:
skrobia g lakier
préba z jodyna, test Molischa reakcja z HC1
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rys. Agnieszka Wegrzyn
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Wyniki dziatan uczniowskich na poszczegélnych stanowiskach eksperymentalnych sg

notowane na specjalnej karcie pracy w postaci opisu stosowanych metod i badanych
substancji. Ponizej przedstawiono poprawnie uzupelniong karte odpowiedzi (dla puszki
pierozkow ravioli).
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NA POGRANICZU BIOLOGII | CHEMII
MUCHOMOR, CZYLI PRZYKLAD HISTORYJKI Z MORALEM

Pawel Kafarski
Zaktad Chemii Bioorganicznej, Wydziat Chemiczny Politechniki Wroctawskiej

Ciagte dazenie czlowieka do zrozumienia znaczenia zycia, osiagniecia glebokiego
zadowolenia ze swojej dziatalno$ci i znalezienia sposobu na nie$miertelno$¢ objawito sig
w historii i tym, ze od zarania dziejéw ludzko$¢ przejawia ogromne zainteresowanie
funkcjonowaniem systemow zywych - od mikroorganizméw do cztowieka. Przyktadem
moze tu by¢ medycyna ludowa uprawiana przez znachoréw, szamanéw, laméw, mnichéw
czy tez czarownikdéw, ktdra opierata sie w gtdwnej mierze na obserwacji natury i stosowaniu
$rodkow naturalnych pochodzenia ro$linnego lub zwierzecego. W literaturze polskiej mamy
pickny opis takiego postepowania - Onufry Zagtoba zagniatat chleb z pajeczyng,
co powodowato plesnienie chleba. Taki chleb "z antybiotykiem" byt stosowany jako $rodek
przeciw infekcjom przy zranieniach.

Gdy nie udato si¢ racjonalnie, bazujgc na aktualnej wiedzy wytlumaczy¢ zjawisk
przyrodniczych ludzie interpretowali je tworzac mity i legendy. Mitem jest, wiec opowies¢,
ktéra szczegdlne miejsce, jakie plemie zajmuje w $wiecie, wyjasnia w kategoriach racjonalnych,
odpowiadajacych aktualnemu sposobowi rozumienia $wiata fizycznego przez stuchacza.
Mity komplikuja sie proporcjonalnie do wzrostu ztozono$ci struktur spotecznych, stanowig
ich odbicie. Jest zaskakujgcym jak wiele mitéw znajduje dzi§ mniej lub bardziej racjonalne
wyjasnienie i jak wiele z nich mozna zrozumieé¢ bazujac na wiedzy wyniesionej ze studiow
chemicznych.

Zbidr opowiastek zaczaé wypada od soma. Soma to nie tylko hinduski bog, ale ro$linny
eliksir zycia i nieSmiertelno$ci opisany w $wictych ksiegach Hinduséw, ulubiony napdj
bogdéw wedyjskich. Ksiegi te, zwane Wedami, opisujg nie tylko dziatanie tego energetyzujacego
napoju, ale réwniez podaja szczegdélowy przepis jej otrzymanie. Niestety nie podajg, z czego
ja otrzymadé. Zagadke te starat sie rozwigzaé R. Gordon Wasson, emerytowany
vice-przewodniczacy Funduszu Gwarancyjnego Morgana. Po przejéciu na emeryture, wraz
z zong - Valenting, zaczeli badaé substancje halucynogenne uzywane w obrzedach
religijnych réznych ludéw. Wasson byt chyba pierwszym biatym, ktéremu Indianie
pozwolili uzy¢ szatwii wieszcza, napoju przygotowanego przez szamanke Indian Mazatec.
Zdarzyto sie to w trakcie wyprawy do Ameryki Potudniowej, ktéra odbyt wraz z innym
badaczem $rodkéw halucynogennych - Albertem Hofmannem, odkrywcy LSD. Indianie
uzywali szalwii wieszcza w celach kultowych, ale tylko wtedy, gdy niedostepne byly grzyby
halucynogenne.

Szczegbtowe badania ksigg i zwyczajow réznych ludéw doprowadzity Wassona
do przekonania, ze soma uzyskiwana byta z czerwonego muchomora. Dowody na to zawart
w swojej ksigzce “Soma: Divine Mushroom of Immortality”. Najstarsze dowody, pochodzace
z X w p.n.e., wskazujg na stosowanie muchomora przez szamandéw syberyjskich. Uwaza sig,
ze s3 to rysunki naskalne (petroglify) przedstawiajace obrzedy zwigzane z kultem muchomora
(rysunek 1). Co cickawe na fresku z XII wieku w matym kosciétku w Plaincourau we Francji
znajdujemy Adama i Ewe w raju, a miedzy nimi wyraznie widzimy muchomor (rysunek 2).

Dzisiaj wiemy, ze réznorodnie przygotowane preparaty z muchomora najpraw-
dopodobniej uzywato wiele ludéw, zeby wspomnieé¢ tylko: Grekéw (ambrozja), Indian
potudniowo amerykanskich i bersekerow (Wiking6w).

Swiety Mikotaj byt biskupem Miry i legenda przypisuje mu anonimowe rozdanie
catego majatku biednym (stad Bozonarodzeniowe podarki). Przedstawiany byt jako starzec
z okazatg broda w infunale i pastoratem, z workiem prezentéw w jednej i z pekiem rozeg
w drugiej rece. Dzisiejszy Swiety Mikotaj ubrany jest w czerwong szate i czerwono-biata
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Rysunek 1. Syberyjskie petroglify Rysunek 2. Fresk z Plaincourau

czapeczke - stroj ten nijak nie pasuje do szat biskupa. Co gorsza, nasz symbol $wigt
przyjezdza z Laponii w saniach ciggnietych przez renifery. Dzi§ wiemy, ze ten strdj to odzienie
szamanow Syberii i Laponii (na cze$¢ muchomora), a co ciekawe renifery jedzg muchomory
(czy dlatego fruwaja?).

Muchomory to istotny rezerwuar réznorodnych toksyn i halucynogenow.
Najpopularniejszymi zwigzkami sg muskaryna (dlatego zbierano go jako $rodek przeciw
muchom - odurza on muchy, ale ich nie zabija) i halucynogenne: muskazon, muscimol
i kwas ibotenowy. Muchomory produkujeg silne toksyny peptydowe i jest to dziewigé
amatoksyn, siedem fallotoksyn i sze$¢ wirotoksyn (rysunek 3). Peptydy te wykazuja
zrozmccimlf)anag odporno$¢ na gotowanie i dlatego jedne z muchomoréw sa trujace silnie
a inne stabo
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Rysunek 3. Przyktady anatoksyny, fallotoksyny i wirotoksyn

Oproécz tych substancji w muchomorach znalez¢é mozna specyficzne barwniki, a wérdd
nich: muskapurpuryne, muskaflawine, kwas betalamowy czy betaksantyny.

Muchomor do dzi§ wykorzystywany jest przez osoby poszukujgce mocnych
chemicznych wrazen. Spo$réd 5.000 odmian grzybow zaledwie 80 wykazuje wtasciwosci
psychoaktywne. Grzyby halucynogenne poczatkowo uzywane byty w matych, zamknietych
grupach artystéow (w latach 50-tych XX wieku). Ich upowszechnienie nastgpito dopiero
w latach dziewigédziesigtych XX wieku poprzez smart shops, sklepy internetowe i stragany.
Szacuje si¢, na przyktad, ze roczny obrét grzybami halucynogennymi w Wielkiej Brytanii
w 2005 r. wyni6st okoto 1 mln funtéw. W Polsce najczg¢sciej uzywa si¢ halucynogennych
grzybkow psylocybe (tysiczki). Zawierajg one psylocybing, psylocyng i niekiedy baeocystyng
(rysunek 4). Mimo, ze uwaza sie, iz substancje te nie niosg niebezpieczenstwa powstania
uzaleznienia fizycznego i niemozliwy jest rozwdj tolerancji to istnieje jednak, podobnie jak
w przypadku innych halucynogenow, niebezpieczenstwo uzaleznienia psychicznego. Efekty
zazywania grzybow zaleza od dawki, indywidualnej wrazliwo$ci na psylocybine, a takze
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wezesdniejszych doswiadczen z innymi narkotykami. Dlatego stanowig one powazne
zagrozenie, szczegllnie dla osob z chwiejng psychika.
OH OH
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OH | 0=P-O
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Qj/\/l—' N Q)/\/
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Rysunek 4. Psylocybina, psylocyna i beocystyna

Grzyby uzywane w celach kultowych przez kaptanow azteckich nalezaty niewatpliwie
do rodzaju Psilocybe i nazywano je teonanacatl. Dobrze dokumentuje to Kodeks
Vindobonensis - mistecki prekolumbijski dokument o tematyce wrdzbiarskiej i genealogicznej,
datowany na XIV wiek. Kodeks ten ztozony jest z 52 stron w formacie 265 x 220 mm i ma
13,5 m dhugo$ci. Ztozony jest w formie harmonii i wazy, bagatela - 2,687 kg. Na wielu
rysunkach pokazane sg obrzedy, w ktérych uzywa si¢ tych grzybéw (rysunek 5). Innym
przyktadem mogag by¢ kamienne kultowe, grzyby wytwarzane przez Majow (rysunek 5)
w latach 1 000-300 p.n.e.

Rysunek 5. Obrzed mistecki z uzyciem grzybéw halucynogennych i kamienny grzyb Majow
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WARZYWA | OWOCE - WARTOSC ZYWIENIOWA
| TERAPEUTYCZNA

Barbara Kusznierewicz
Katedra Chemii Technologii i Biotechnologii Zywnosci; Wydzial Chemiczny,
Politechnika Gdarnska

Sposéb zywienia obok obcigzenia genetycznego czy zanieczyszczen $rodowiska
stanowi jeden z podstawowych czynnikéw wptywajacych na zdrowie spofeczefistwa (Tab. 1).
Obserwuje si¢ ciggly wzrost zainteresowania problematyka prawidtowego zywienia,
pojmowang jako metoda poprawiajaca stan zdrowia. Sytuacja ta jest zwigzana ze wzrostem
$wiadomosci spoteczenistwa na temat wplywu prawidlowego komponowania diety
na kondycje organizmu, rosngcymi kosztami opieki zdrowotnej, ciggtym wzrostem $redniej
dlugosci zycia, a takze zagrozeniem chorobami cywilizacyjnymi, majacymi charakter
dietozaleznych.

Tab. 1 Przewidywany wplyw W $wietle wykrywania wielu nowych, niedoce-
niewlasciwej diety na powstawanie 1anych do tej pory zwigzkéw natywnie wystepujgcych

chorob cywilizacyjnych [1] w zywno$ci oraz zmiany stylu zycia spoteczenstw,
i celowym stato sie poszukiwanie uwarunkowan

Choroba Wplyw diety (%)|dietetycznych determinujgcych zachorowalno$é na
Choroby scrca 30 choroby dietozalezne. Efektem tego jest coraz czestsze
Nowotwory 35 podejmowanie epidemiologicznych badan klinicznych,
Zaparcia 70 Wykorzystu]acych ‘narzedzia zywieniowe”. Celem ich jest
OtyTo% =) wyjasnienie  mechanizméw powstawania  chorob
ol tvon T 5% i opracownie zalecen dietetycznych o charakterze
zyea p prewencyjnym oraz pomocnych w leczniczym postgpowaniu
Prochnica 30 zywieniowym. Na przyktad jak poda1e wielu autordw,

zwiekszenie spozycia warzyw i owocOw jest zwigzane
z obnizeniem czesto$ci zachorowan na wybrane nowotwory i choroby uktadu krazenia.
Czesto czotowi badacze, podazajac $sladem ludowych przekazow naukowo potwierdzajg ich
zapomniane madro$ci. Dla przykladu w 1985 roku kilku naukowcéw z Japonskiego
Instytutu Genetyki opublikowato tajemniczo zatytulowany artykut ,Przypadek zielonej
herbaty” [2]. Byt to entuzjastyczny opis wyizolowanego z japonskiej zielonej herbaty
sktadnika, zwanego galusanem epigallokatechiny, ktéry w badaniach laboratoryjnych
wykazywat dziatanie przeciwnowotworowe. Artykut odwotywat sie do faktu, ze w Chinach
zielona herbata byta uznawana za naturalny lek od 4000 lat”. Badacze nie zaprzeczah tez
doniesieniom, ze zielona herbata moze chroni¢ naczynia krwiono$ne, zmniejsza¢ ryzyko
raka i przedhlZac’ zycie.

Zanim wynaleziono antybiotyki, czosnek byt najcze$ciej stosowanym ,lekiem”
przeciwko np. gruzlicy. Juz starozytni Egpicjanie oddawali mu cze$¢. Piliniusz Starszy,
rzymski urzednik i badacz zyjacy w I wicku naszej ery, zalecal czosnek na co najmniej
61 schorzen. Liczni badacze obserwowali takze inne dzialania czosnku: korzystny wplyw
na podwyzszone ci$nienie tetnicze krwi oraz zapobieganie zakrzepom i zatorom. Ponadto
w literaturze medycznej mozna znalez¢é wiele doniesien o bakteriobojczej sile czosnku,
zwigzanej gtéwnie z allicyng, sktadnikiem odpowiedzialnym za zapach.

Wiadomo, réwniez ze cebula od 5000 lat byta stosowana w leczeniu wszystkich
mozliwych schorzen. Dopiero wspétczesne badania dowiodty, ze cebula zawiera kompleks
sktadnikéw biochemicznych dziatajgcych leczniczo na uktad krazenia. Pomagajg one
W obnizaniu ci$nienia tetniczego krwi i dziatajg przeciwkrzepliwie. Cebula, przeciwdziatajac
szkodliwym skutkom nadmiaru fibrynogenu, chroni jednocze$nie naczynia krwiono$ne
przed uszkodzeniami spowodowanymi zbyt wysoka zawarto$cig thuszczu w diecie.
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Gdyby$my mieli przeszukiwa¢ apteke natury w nadziei znalezienia nowych lekéw dla
zwalczania jednej z najstraszniejszych znanych ludzkosci choréb - raka - to czy przyszloby
nam do glowy zatrzymac si¢ przy kapuscie? Albo przy brokutach, brukselce, kalafiorze i catej
tej rodzinie zwanej warzywami krzyzowymi? Jak si¢ okazuje na podstaw1e szeregu badan
epidemiologicznych wykazano, ze warzywa o najwickszej sile dziatania przeciwrako-
tworczego to rosliny nalezace do rodziny krzyzowych. Uzyskane wyniki przedstawiaja
ujemng zalezno$¢ pomiedzy spozyciem warzyw krzyzowych a ryzykiem zachorowan na raka
piersi, ptuc, trzustki, pecherza, prostaty, tarczycy, skory, zotadka i okreznicy [3,4]. Cho¢
do dnia d2131e]szego chemoprewencyjny mechanizm dziatania Warzyw z rodziny
krzyzowych nie jest do konca poznany, to jednak wyniki badan z udziatem zaréwno zwierzat
jak i ludzi dowodza, ze sktadniki w nich obecne aktywujg enzymy I i II fazy odtruwania.
Wiekszo$¢ badaczy jest zgodna, ze gtéwnymi chemoprewencyjnymi sktadnikami warzyw
krzyzowych sa glukozynolany, nalezace do grupy wtérnych metabolitéw roslin.

Wyobrazmy sobie grupe naturalnych lekéw tak ogromna, obecna w tak wielu
pokarmach i tak aktywna biologicznie, ze jej mozliwodci sa wrecz oszatamiajgce. Uczeni
na calym $wiecie s3 zafascynowani sitg, z jaka substancje te zwalczajg bakterie i wirusy,
hamujg powstawanie nowotwordéw i wzmacniajg uklad krazenia. S3 to polifenole, w tym
cierpkie w smaku taniny. Moga stanowié¢ tajng bron przeciwko wielu chorobom,
a spozywane rozwaznie mogg znakomicie wspomoc nasze zdrowie. Do najbardziej znanych
grup polifenoli naleza katechiny obecne np. w herbacie, izoflawony charakterystyczne
dla soi, antocyjany ktérych bogatym zrodtem sga owoce jagodowe oraz wiele innych.

Inn@ grupa zw1egzk0w o wysokim potencjale przeciwutleniajagcycm sa karotenoidy.
Karotenoidy to pomararniczowe i z6tte barwniki. Gléwnymi przedstawicielami jest B-karoten
i likopen. Likopen jest karotenoidem naturalnie obecnym w pomidorach, ktory determinuje
ich czerwong barwe. Wiele z ostatnio przeprowadzonych badan dowodzi, ze likopen
zmniejsza ryzyko powstawania chorob przewleklych, a przede wszystkim chroni przed
nowotworami oraz chorobami uktadu krazenia.

Juz od niemal 50 lat jest wiadomo, ze stanole i sterole ro$linne, zwane réwniez
fitosterolami i fitostanolami, obnizajg stezenie cholesterolu w surowicy krwi poprzez
cze$ciowe hamowanie wchianiania cholesterolu w jelitach. Obecnie substancje te sg obecne
w szeregu produktach spozywczych i dostepne dla wszystkich, ktérzy pragng obnizy¢
stezenie cholesterolu. Sterole i stanole roslinne majg budowe chemiczng zblizona
do cholesterolu. Sterole w matych ilo$ciach sg w sposéb naturalny zawarte w wielu owocach,
warzywach, orzechach, ziarnach, olejach roslinnych oraz innych produktach pochodzenia
roslinnego.

Chociaz nauka w wielu dziedzinach rozwingta si¢ bardzo intensywnie, nadal
nie wiemy zbyt wiele o farmakologii zywnos$ci, cho¢ widzimy dowody takiego dziatania
wokét. Jak mozna przewidzieé¢ wickszo$¢ badanych pokarméw to warzywa i owoce. Zostato
udowodnione, ze wegetarianie unikaja wielu chorob. Dlatego tez naukowcy poszukuja
szczegblnej mocy w pokarmach rodlinnych. Nie oznacza to, ze kazdy powinien sie stac
zagorzatym wegetarianinem, ani ze pokarmy zwierzece sg szkodliwe i zakazane - mieso ma
wiele wlasciwosci odzywcezych. Jasne jest jednak, ze jedzenie wiekszej ilo$ci warzyw, ziaren,
owocOw jest nie tylko zdrowsze, ale moze tez niweczy¢ szkodliwe dziatanie diety z przewaga
miesa.
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[1] Holm F.: New functional food ingredients. Cardiovascular Health Group,
Denmark (2003), Project EU nr: QLK1-CT-2000-00040
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Seria ksigzek o Harrym Potterze [1,2] (ale nie tylko...) pobudzita wyobraznie i cheé
eksperymentowania wsérod duzej liczby uczniow. Z tego tez wzgledu warto wykorzystaé
,zwykty” lekcje chemii i, opierajac si¢ na fragmentach powiesci opisujacych magie rodem
z Hogwartu, zacheci¢ uczniéw do podrozy w $wiat nauki. Niniejsze opracowanie powstato
na bazie pokazu, ktory odbyt sie podczas V Battyckiego Festiwalu Nauki i stanowi kompilacje
kilku prostych dos$wiadczen, zilustrowanych odpowiednimi fragmentami powie$ci
o mlodym czarodzieju. Stanowi jednocze$nie kontynuacje opisu doswiadczen, ktére ukaza-
ty sie w Materiatach zesztorocznej Konferencji [3]. Okazuje sie bowiem, ze zaprzegajac do
pomocy wspoétczesng wiedze dokonywacé iscie magicznych sztuczek moga nawet mugole!...!

Zmiany i przemiany

— Co to takiego? — zapytali jednoczesnie Ron i Harry. (...)— To napdj, ktéry zmienia cie
w kogo$ innego. (...)- Eliksir Wieloskokowy ... Dlg mnie to jest troche za mgdre — powiedziat
Ron, marszczgc czoto. — A jesli zostaniemy Slizgonami na zawsze?- Nie bgdZ ghupi,
to po jakims czasie mija— powiedziata Hermiona, machajqc niecierpliwie rekq. — Cata rzecz
w tym, zeby zdoby¢ recepte. Snape moéwi, ze mozna jq znaleZé w podreczniku
,Najsilniejsze eliksiry”, ale trzymajg go w dziale Ksigzek Zakazanych. [1]

Sprzet i odczynniki: - fenoloftaleina, weglan sodu, chlorek zelaza(III), rodanek amonu,
fluorek sodu, szesciocyjanozelazian(II) potasu, woda destylowana, duza zlewka,
ew. mieszadlo magnetyczne.

W proponowanym do$wiadczeniu mozemy za pomocg
prostych reakcji chemicznych stworzy¢ tajemnicze efekty
barwne i uzyska¢ pie¢ kolejnych barw z jednego roztworu.
Bezbarwny wodny roztwor fenoloftaleiny nalezy umiescic
w duzej zlewce. W wyniku dodania kilku kropel wodnego
roztworu Na:CQOs zawarto$¢ zlewki przyjmie malinowe
zabarwienie wskutek wzrostu wartos$ci pH. Nastepnie nalezy
wkropli¢ kilka kropel 50% roztworu FeCls, dzigki czemu
roztwér bedzie miat kolor zéttawej ochry. Jony hydroniowe,
uwolnione wskutek hydrolizy soli zelaza(III), wigza jony OH
z roztworu sody oczyszczonej, powodujgc odbarwienie
roztworu fenoloftaleiny, za$ sam roztwor przybiera zoétte
zabarwienie z racji obecnos$ci uwodnionych jonéw Fe(III):
[Fe(H20)5(OH)]**, [Fe(H20)4(OH)2]*. Dodatek 30%
oztworu NH4SCN z kolei zmieni jego barwe na czerwona
w skutek powstania rodanku zelaza(IIl) Fe(SCN)s oraz
polaczen typu [Fe(SCN)(H20)5]**. Do tak przygotowanego roztworu mozna nastepnie dodaé
roztwér NaF, dzieki czemu krwistoczerwona barwa zniknie i roztwdr ponownie bedzie
bezbarwny. Mozna jednak spowodowac¢ powstanie barwy niebieskiej. Bedzie to mozliwe gdy
do roztworu zawierajacego rodanek zelaza wkropli sie kilka kropli 5% Ka[Fe(CN])s]. Dodatek
sze$ciocyjanozelazianu(II) potasu zabarwi bowiem zawarto$¢ zlewki na niebiesko.

I Mugol to czlowiek, ktéry nie posiada zdolnosci magicznych, nie jest w stanie w zaden sposéb ich
u siebie rozwingé. Mugolem nazywa si¢ réwniez osoby, ktore nie maja wyobrazni. [1]
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Pelna kontrola

— No wiec ... czy ktéres z was wie, jakie czarnoksieskie zaklecia sq najsrozej karane
przez nasze prawo?— (...) Tak, zaklecie Imperius. Moody wiozyt reke do stoja, ztapat jednego
pajgka i pokazat catej klasie, po czym wycelowat w niego r6zdzke i mrukngt: - Imprerio!
(...)- Mam nad nim catkowitg kontrole! — powiedziat cicho Moody, kiedy pajgk zwingt sie
w kiebek i zaczgt sie toczy¢ jak piteczka. (...)- Przed laty mnéstwo czarownic
1 czarodziejéw znalazto sie pod wiadzqg tego zaklecia (...) Ministerstwo miato sporo
ktopotéw z rozréznieniem, kto dziatat zmuszony zakleciem, a kto dziatat z wiasnej woli. [2]

Sprzet i odczynniki: - tzw. miedziaki (monety 1, 2 lub 5 groszowe), roztwor soli rteci
Hgx>* lub Hg?*, tacka, krystalizator lub niska zlewka, papler recznikowy, pinceta.

Podczas wykonywania do$wiadczenia uczniowie mogg ,przeja¢ kontrole” nad barwa
monet. W tym celu miedziaki (najlepiej uprzednio wypolerowane) zanurzamy na okres
1 minuty w roztworze soli rteci, zachowujac przy tym duzg ostrozno$¢”™. Monety wyciagamy
za pomocg pesety (a nie rgk!) i nastepnie osuszamy na kawatku recznika papierowego badz
przecieramy migkka tkaning.

Miedz metaliczna redukuje zwigzki rteciowe i rtgciawe
do wolnej rteci zgodnie z zapisami reakgji:

Hgx(NOs)2 + Cu » 2 Hg + Cu(NOs)2

Hg(NOs)2 + Cu » Hg + Cu(NOs)

Takze inne metale o mniejszym od rteci potencjale
normalnym (np. Al, Zn, Fe, Pb, Bi czy Cd) redukuja jony Hg** =
do wolnej rteci. Kropla roztworu soli rteciowej umieszczona
na blaszce poczatkowo tworzy szarg plame rozdrobnionej
rteci. Moneta pokrywa si¢ nastepnie po przetarciu kawatkiem
tkaniny woéwczas blyszczacym, srebrzystym nalotem
amalgamatu miedzi. Pod wptywem ogrzewania rte¢ ulatnia
sie, w wyniku czego moneta powraca do swej poczatkowej barwy.

Mgta

W lewo, w prawo, znowu w lewo ... Juz dwukrotnie znalazt sie w $lepym zautku.
Ponownie rzucit zaklecie czterech stron Swiata i stwierdzit, ze zmierza za bardzo
na wschéd. Zawrdécit skrecit w prawo i zobaczyt przed sobq jakgs dziwng ztotg mgietke.
Zblizyt sie do niej ostroznie, kierujgc na nig promien $wiatta z rézdzki. To wyglgdato
na jaki$ rodzaj czasu. A moze by sprébowaé usungé to z drogi?>— Reducto! — powiedziat.
Zaklecie przeszyto mgietke, ale wisiata nadal. No tak, powinien to przewidzied, przeciez
zaklecie redukujqgce dziata tylko na ciata state. [2]

Sprzet i odczynniki: — duza miska, woda, ciekty azot.

wlasng mgle. Wykorzystamy fakt niemieszalno$ci azotu z woda.
Wystarczy wlaé odrobmg tego skroplonego gazu do pojemnika z woda,
Uzyskany efekt wyraznie wskazuje, ze ciekly azot ma mme]sza gestose
nizwoda i si¢ z nig nie miesza. Azotw zetkm@cm z ,,goragcym" otoczeniem
zaczyna oczywiscie gwattownie wrze¢™ i juz po chwili widzimy jego
pary. Ciekly azot wykorzystywany jest takze do wytwarzania sztucznego
dymu lub pary w kinie i teatrze. W warunkach szkolnych wystarczy
nala¢ nieco azotu do miski lub nadmuchiwanego brodzika
wypelnionego uprzednio wodg, a znajdujgce sie w nim statki beda
wygladaty, jakby tonety w bardzo gestej mgle.

Podczas tego prostego do$wiadczenia uczniowie mogg wytworzy¢ l

Odchudzamy styropian
Moody (...) wycelowat ré6zdzkq w pajgka i powiedziat: — Engorgio!Pajgk wzdgt sie
blyskawicznie. Byt teraz wiekszy od tarantuli. (...) Moody ponownie uniost rézdzke,
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wycelowat w pajgka (...)- Reducio! — mrukngt Moody, a pajgk skurczyt sie do swoich
rozmiaréw. [2]

Sprzet i odczynniki: - duza zlewka, styropian, aceton (lub zmywacz do paznokci
zawierajacy aceton).

Podczas do$wiadczenia zredukujemy objeto$¢ styropianu, ktéry stanowi spieniony
polistyren (PS). W tym celu kawatki pianki umieszczamy w wysokiej zlewce i odczytujemy
objeto$¢, jaka zajmuja z podziatki na niej sie¢ znajdujacej. Nastepnie styropian zalewamy
acetonem. Stanowi on jeden z rozpuszczalnikéw, ktoremu dziataniu ulegajg tworzywa
sztuczne. Zawarto$¢ zlewki ugniatamy (np. tluczkiem do ziemniakéw) i obserwujemy
zmniejszanie sie objeto$ci jakg zajmuje styropian. PS rozpuszcza sie¢ bowiem w acetonie.
Uzyskany roztwér mozna dodatkowo wykorzystaé¢ jako klej do taczenia elementéw
polistyrenowych.

Waz

— Raz ... dwa ... tizy ... start! — krzykngt. Malfoy szybko uniést rézdzke i rykngt: —
Serpensortia!Z kotica rézdzki wystrzelit najpierw blysk, a potem, ku przerazeniu Harry’ €go,
dtugi, czarny wqz, ktéry spadt cigzko na posadzke migdzy nimi i wyprezyt sig, gotéw
do ataku (...)wgz, zamiast znikng¢, podskoczyt na dziesig¢ stép w powietrze i spadl
z gtosnym pacnieciem (...) Waz opadt na podtoge, potulny jak gumowy wqgz ogrodowy. {(...)
Snape machngt r6zdzkg w kierunku weza, ktéry zamienit sie w strzep czarnego dymu. [1]

Sprzet i odczynniki: - piasek, etanol, pastylki wodoroweglanu sodu, cukier
rafinowany,- podstawka ognioodporna (porcelanowa), rekawice ochronne.

T

W celu przygotowania wezy faraona na porcelanowej podstawce
nalezy usypaé stozek z piasku, za$ na jego wierzchotku umieszcza 31% —
pastylkl NaHCOs i cukier. Nastepnie dodaje si¢ co najmniej 5 cm
EtOH i cato$¢ podpala. Gdy alkohol sie wypali ze srodka kopca wytania @
sie rosngca, porowata czarna masa przypominajaca weza. Wynika to

z taktu, ze stopiony cukier wraz z gazami wydzielajacymi sie podczas
rozktadu weglanu sodu tworzg duza objeto$ciowo pienistg piane.

Uwaga. Jest to bezpieczniejsza wersja doswiadczenia, do ktdrego czesto stosuje si¢ bardziej toksyczny
i trudniejszy do nabycia tiocyjanian rteci(II) czyli Hg(SCN)a.

i Omoéwione doswiadczenia zostaly zaprezentowane podczas V Baltyckiego Festiwalu Nauki
w ramach pokazu ,Chemiczne czary-mary”.

* UWAGA. Podczas demonstrowania reakcji chemicznych nalezy zachowaé elementarne zasady
ostrozno$ci. Przy wszelkiego rodzaju do$wiadczeniach z ogniem niezbedne jest zachowanie takich
srodkéw ostroznos$ci jak gogle ochronne, czy odpowiednie ekrany. Sole rteci maja dziatanie
toksyczne, z tego tez wzgledu nalezy zachowaé szczegdlng ostrozno$é podczas pracy z tymi
odczynnikami. Podczas demonstrowania zachowania cieklego azotu nalezy zachowaé szczegdlna
ostrozno$¢. Dhuzszy kontakt ze skroplonym azotem moze spowodowaé niebezpieczne odmrozenia.
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ul. G. Narutowicza 11/12, 80-233 Gdarnsk

Nauka ukryta w kuchni wywiera przemozny wplyw na smak
1 aromat tego, co tam powstdgje. ..

Chemia towarzyszy kazdemu czlowiekowi w bardzo wielu czynnosciach zycia
codziennego. Dzien po dniu jesteémy mimowolnymi ,domowymi chemikami”, chociaz
bardzo rzadko tak o sobie mys$limy. Przecietny cztowiek uzywa ocet, sode oczyszczong,
proszek do pieczenia, wode utleniong i w koncu na przyktad proszek do prania czy podpatke
do grilla do zupetnie prozaicznych celéw, ktérych w ogéle nie utozsamia z jakgkolwiek
reakcja chemiczng! Mato tego, wiekszo$¢ ludzi zupelnie nie postrzega substancji w swoim
najblizszym otoczeniu jako zwigzkéw chemicznych. W koncu, jak niedawno kto$ przy nas
powiedzial, proszek do pieczenia jest do pieczenia, a nie do jakiej$ tam reakcji... A ilez razy
chemik styszy sformutowania o szkodliwosci ,chemii”, o stosowaniu ,chemii” tylko w razie
konieczno$ci, ograniczaniu jej do minimum itp. Czy aby skrét mys$lowy nie nabrat przypadkiem
i zupelnie btednie znaczenia pejoratywnego? Dlaczego wiekszo$¢ ludzi méwi o stosowaniu
,chemi” w kategoriach potencjalnego zagrozenia? Czym takim strasznym ta chemia jest?

Bardzo wiele os6b uzywajac w mowie potocznej stowo ,chemia” ma na mysli
nie dziedzine nauki, a substancje wytwarzane przemystowo i stosowane, w najlepszym
przypadku, na przyktad do prania i czyszczenia. Dobrg ilustracjg takiego pojmowania
znaczeniowego jest znana historyjka o nauczycielce i Jasiu. Spotkawszy po kilkunastu latach
swojego dawnego ucznia nauczycielka zapytata, czym si¢ aktualnie zajmuje. Ustyszata,
ze Jan wyktada chemig... na potkach w Biedronce. Co jest bardzo ciekawe, okreslenia
,chemia” nie stosuje sie zazwyczaj w odniesieniu np. do witamin czy antybiotykéw, ale bardzo
fatwo moéwi sie o podawaniu ,chemii” pacjentom oddziatéw onkologicznych. Dlaczego?
Moze dlatego, ze czasem farmakologicznemu leczeniu nowotwordéw towarzysza pewne,
tatwo zauwazalne i oceniane negatywnie zmiany, np. utrata wtosé6w. Pojawia sie pewna doza
obawy i my$l: ,Lepiej juz z tqg chemig nie mieé¢ za duzo do czynienia.” Ale czy jest to
mozliwe?

Kazdy uczen uczy sie chemii i powinien w wyniku tej nauki posigéé pewng
elementarng $wiadomos¢ absolutnej powszechno$ci zjawisk chemicznych. Kazdy dorosty
cztowiek, o nie wiadomo nawet jak bardzo humanistycznych zainteresowaniach musi
zatem wiedzie¢, nawet jezeli nie chce sie do tego przyznaé, ze reakeji chemicznych z zycia
powszedniego wyeliminowaé si¢ nie da. Procesy chemiczne caly czas nam towarzysza
i czesto to od naszej wiedzy, umiejetno$ci i wyobrazni zalezy, czy ich ostateczny efekt bedzie
dla nas korzystny, obojetny, ktopotliwy, wrecz szkodliwy, a nawet katastrofalny. Przyktadéw
jest az nadto.

Reakeji chemicznych prowadzimy wiele kazdego dnia, chociaz nie wszyscy chea je
w ogole zauwazy¢ i za chemiczne uznaé. Niektérzy po prostu machaja reka 1 mowia:
,A po co mi ta wiedza?” Mdwig tak, ale tym niemniej bardzo chetnie ogladaja eksperymenty
chemiczne. Sprébujmy zatem zaciekawié¢ przecietnego cztowieka chemia, wykorzystujac
wylacznie te $rodki, ktérych uzywa na co dzien i do ktérych ma tatwy dostep.
Dos$wiadczenia, ktére mozna wykonac¢ w oparciu o domowe zasoby, s3 najlepsza ilustracja
Scistego zwigzku chemii z zyciem, zatem naszych odczynnikéw i reakcji poszukajmy
w typowych laboratoriach przecietnego mieszkania - w kuchni, w tazience oraz w domowej
apteczce.
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Kuchnia nieodtacznie kojarzy si¢ nam z jedzeniem. Ale czy nie powinna
nam sie kojarzy¢ z chemia jako nauka? Przecietny cztowiek opiekajac
np. kietbaski na grillu nie wie, ze ich piekny, brazowiejacy wyglad jest m.in.
skutkiem reakcji Maillarda (1878-1936). Brazowienie i zmiana smaku
zywnos$ci w podwyzszonej temperaturze praktykowane jest od czasow
prehistorycznych (!) ale to Maillard wyjasnit chemiczne podstawy tego procesu
polegajacego na nieenzymatycznej reakeji grupy karbonylowej cukru z grupa
aminowg aminokwasu i pdzniejszych reakcjach wtornych [1]. Efekty smakowe sa
réznorodne, bo i sktad substratéw jest réznorodny. Podobny efekt optyczny daje karmelizacja
cukréw [2] ale jest to proces inny i przebiega w nieco wyzszej temperaturze. Wystarczy
jednak wtozy¢ kromke chleba do tostera i juz biegng obydwie reakcje. O procesach
chemicznych biegngcych w trakcie przygotowywania wielu dan oraz chemii ,na co dzien”
mozna poczyta¢ w podanych nizej zrédtach [3-6]. W naszych aktualnych rozwazaniach
ograniczymy si¢ do kilku wybranych ,kuchenno-domowych probleméw chemicznych” -
wypieku ciasta, kwasowosci i utrzymania czystosci.

L.C. Maillard

W 1891 roku niemiecki aptekarz, dr August Oetker (1862-1918), wraz
z zong Karoling, prekursorka kuchni do$wiadczalnej, wynalazt proszek
do pieczenia nazwany "Backin". Wynalazek datl poczatek rodzinnej firmie
Dr. Oetker - jedna z jej filii powstata w 1922 roku w Oliwie [7]. W sktad tego
proszku do pieczenia wchodza trzy substancje: wodoroweglan sodu
(NaHCOg, inaczej soda oczyszczona), pirofosforan disodu (NaaH2P207) oraz
skrobia. Kazdy z tych sktadnikéw spetnia $cisle okreslong role - spulchniacza,
regulatora kwasowosci i m. in. pochtaniacza wody. Mozna przeprowadzié
pouczajacy dyskusje na temat doboru kazdego z nich. Przyktadowo, dla zwiazku bedacego
regulatorem kwasowosci (a stosowane sg rézne): dlaczego w ogoéle jest potrzebny, jakie
powinien mie¢ wtadciwosci i jak te wtasciwosci bedg wptywaé na proces wypieku. Bedzie to
bardzo chemiczna dyskusja. Prosze zwrdci¢ uwage na fakt, ze wynalazca proszku
do pieczenia byt aptekarzem, nie pickarzem!

Dr. A Oetker

P oo Mozna przy okazji zapyta¢ o mozliwo$¢ uzycia do spulchniania ciasta
ety samej sody oczyszczonej. Warto pamietaé, ze ciasta sg rozne i w ich skiad

0 fﬁk wchodzg tez rézne dodatki, poza woda i maka. Spulchniaczem jest tez
AJZT i spotykany w handlu tzw. kuchenny ,Amoniak” - chemicznie bedacy

wodoroweglanem amonu. Dlaczego taka jest jego nazwa handlowa? Dlaczego
. = spulchnia ciasto? Dlaczego na etykiecie pojawia sie okre$lenie kwasny?
‘l-‘ Czyzby miat taki smak?

Niektorzy smakosze m6wig o wyzszosci ciast drozdzowych nad tymi, ktére ,wyrosty”
pod wptywem dodatku chemicznych $rodkéw spulchniajacych. Czesto styszy si¢ wtedy,
ze w gotowym ciedcie wyczuwalny jest smak sody. Czy jest to mozliwe? I o jaka sode chodzi?
Soda to nazwa zwyczajowa weglanu sodu (NaxCOs), ale wérdéd niechemikéw pomytki
bywaja czeste. Zreszta nazwy zwyczajowe tez potrafig by¢ mylace. Wyzej wzmiankowany
wodoroweglan sodu, czyli tzw. soda oczyszczona bywa tez nazywany soda. Co wiecej, mimo
iz nie jest kwasny w smaku, jak na przyktad ocet czy kwasne mleko, tez bywa nazywany
kwasnym weglanem sodu...

Wiele os6b styszato o tzw. preclach, ale nie kazdy wie, ze do ich
wykonania wg oryginalnego niemieckiego przepisu potrzebny jest
kilkuprocentowy roztwdér tugu sodowego (czyli wodorotlenku sodu),
w ktorym precle zanurza sie tuz przed upieczeniem [8]. Sprawdzono,
ze soda lub soda oczyszczona do tego celu zupetnie sie nie nadajg.

Pojecie kwasu jest niezmiernie stare, bo smak kwasny jest jednym z podstawowych
znanych ludziom. Ale czy kwasy uzywamy w kuchni tylko do zakwaszania potraw? Ogorki,
czy maslaki, a nawet $liwki mozna zrobi¢ w zalewie octowej, ale nasze potrawy s3 czgsto
kwasne ,same z siebie”. Kwasne mleko, kiszona kapusta i ogorki, cytryny i agrest. Wszyscy
znaja ich smak, ale czy w kuchni kwasy maja jakie$ inne, poza smakiem, znaczenie?
Kucharze, jak si¢ wydaje, to nie tylko amatorzy mitych wrazen smakowych Wiekszo$é
z nich, i my zwyczajni zjadacze takze, jest chyba obdarzona zmystem estetyki. To troche
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zartobliwe stwierdzenie opieramy na powszechnym zastosowaniu kwaséw do podnoszenia
waloréw estetycznych niektérych dan. Doskonatym przyktadem sg potrawy z burakéw,
ktérych wyglad, po ugotowaniu na ogot nieciekawy, zazwyczaj poprawiamy dodatkiem
kwasu, mniej lub bardziej $wiadomie wykonujgc reakcje chemiczng. Kwas cytrynowy i ocet
to bardzo popularne chemikalia kuchenne. Znamy tez takie kwasy
pochodzenia organicznego jak mlekowy, winowy, szczawiowy i mréwkowy
oraz mineralne, jak siarkowy stosowany w akumulatorach otowiowych, solny
obecny w naszych zotadkach, czy fosforowy zawarty zar6wno w popularnym
odrdzewiaczu Fosoljak i napojach Pepsi-Cola czy Coca-Cola, gdzie stuzy jako
regulator kwasowos$ci. Warto pamictaé jak obecne w naszym zyciu kwasy
reagujg z niektérymi statymi zwigzkami - kamieniem kottowym z czajnika
czy skorupka jaja kurzego. Moze warto w tym miejscu przypomnieé, ze jako
dogodny regulator kwasowo$ci w $rodkach spozywczych bywa czgsto ©
stosowany kwas cytrynowy, a nawet askorbinowy, czyli witamina C. Informu]e} 0 tym
etykiety towaréw.

Jezeli méwimy o kwasie, to od razu nasuwa si¢ pojecie zasady. Takowe tez w kuchni
miewamy - wyzej wzmiankowana soda oczyszczona, czyli wodoroweglan sodu,
po rozpuszczeniu w wodzie nadaje jej odczyn stabo zasadowy. Znacznie bardziej zasadowy
jest roztwor sody, czyli weglanu sodu. Najsilniejszy odczyn zasadowy wykazuje za$
na przyktad roztwor preparatu do udrazniania przewoddw kanalizacyjnych, produkowanego
i sprzedawanego pod ré6znymi nazwami handlowymi (np. Kret), ale zawsze w swym sktadzie
majgcego sode zraca (znang tez jako kaustyczng), czyli wodorotlenek sodu. Inng mocng
zasada jest tzw. wapno gaszone - podstawa zaprawy wapiennej. Odczyn zasadowy, wskutek
reakcji z woda, wykazujg takze mydta. Smaku zasadowego, jako takiego niestety nie ma,
ale mocne zasady rozpuszczone w wodzie sprawiajg, ze odczuwamy roztwor jako bardzo $liski.

Chemia jako nauka zna dobrze pojecie wskaznika. Jednymi z najczesciej stosowanych
sa te, ktore pozwalaja ocenic¢ wtasnie kwasowos¢ i zasadowos¢ roztworéw wodnych w skali
od silnie zasadowych poprzez obojetne do kwasnych. Skala pH zostata zaproponowana
ok. 100 lat temu, ale, poniewaz pojecie kwasu i zasady jest duzo starsze, od wielu lat znane
sg substancje, ktore Wykorzystywano jako wskazniki.

Barwnik otrzymywany z porostéw Rocella i Lecanora jest podstawowym sktadnikiem
roztworu lakmusu, w roztworze kwasnym majacym barwe czerwong, a zasadowym
niebiesky (zakres zmiany pH 4.5 - 8.5). Barwniki otrzymywane z porostéw [9] majg bardzo
dhugg historie, siegajacg czaséw antycznych, réwniez wartg poznania. Inne, tatwo dostepne
produkty naturalne roéwniez moga by¢ uzyte jako wskazniki kwasowo-zasadowe - m.in.
buraki (sok), wyciag z czerwonej kapusty, wiele jagod (np. jezyny, aronia, wisnie) i kwiatow.
Niektore z nich nazywane sg nawet roslinami wskaznikowymi, pozwalajagcymi na okreslenie
kwasowosci gleby. Zawierajg one barwne antocyjany, pochodne flawonu, ktérych czesé
chromoforowa zwigzana jest z cukrem wigzaniem glikozydowym, charakteryzujace sie
roznymi odcieniami koloréw czerwonego, niebieskiego i fioletowego. Barwa antocyjanéw
zalezy od pH $rodowiska, w jakim sie one znajduja. Mieszanina barwnikéw zawartych
w czerwonej kapu$cie ma szeroki zakres zmiany barwy, za$ sam wskaznik jest bardzo czuty.
Wyrazng zmiang barwy ekstraktu powoduje nawet dodanie do niego niewielkich ilo$ci
bardzo stabego kwasu borowego, czesto obecnego w domowych apteczkach (pKa = 9,3).
Praktycznie kazdy uczen moze bez zadnych klopotow taki wyciag sobie przygotowac
i samodzielnie sprawdzi¢ wtasciwosci ,kapuscianego indykatora” [10] na odczynnikach
tatwo dostepnych w ,domowym laboratorium” (ocet, kwasek cytrynowy, kwas borowy, soda
oczyszczona, boraks, a nawet proszki do prania).

Bardzo czesto, nickiedy wielokrotnie w trakcie dnia, pijemy herbate. Kazdy z nas
widziat jak barwa tego napoju zmienia si¢ na znacznie jasniejszg po dodaniu plastra cytryny.
Nie jest to wptyw dodatku jakiegokolwiek zottego barwnika. To zawarte w herbacie
pochodne taniny zmieniajag barwe wskutek zmiany pH roztworu. Mozna to sprawdzié¢
w bardzo profesjonalny sposdb przygotowujac napar zwyktej czarnej herbaty i poddajac go
dziataniu kwasku cytrynowego, octu, sody oczyszczonej, sody i ew. roztworu $rodka typu
,Kret”. Zaobserwujemy barwy od bursztynowej ($rod. kwasne) do brunatnej ($rod.
zasadowe). Wiele herbat owocowych réwniez zmienia kolor po zmianie ich odczynu. Mozna
to bardzo tatwo sprawdzi¢ samemu.
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Mycie sie i pranie odziezy to zajecia tak stare jak historia cywilizacji ludzkiej. Tutaj
tez inwencja cztowieka i postep chemii jako nauki wywarly decydujacy wptyw. Wystepujacy
w popiele ro$lin morskich weglan sodu to jeden z pierwszych zwigzkéw wykorzystywanych
w tym celu. Zreszta jest on, jako tzw pomocniczy dodatek zmigkezajacy wodg i wptywajacy
na pH kapieli pioracej, stosowany w proszkach do prania po dzien dzisiejszy [11]. W wielu
z nich (np. Persilu) stosowane s3 tez zwigzki formutowane jako zrodto ,aktywnego tlenu”.
Sa to peroksoboran sodu lub weglan sodu solwatowany nadtlenkiem wodoru
(2Na2C0O33H202). Obydwa w wodzie hydrolizuja uwalniajagc H202, bedacy aktywna
substancja wybielajaca.

Srodki stosowane w warunkach domowych jako popularne odplamiacze takie jak
ACE, a takze niektére preparaty do urzadzen sanitarnych, np. Domestos - zawieraja z kolei
zwie}zki ,na bazie aktywnego chloru”, bedace niczym innym jak chloranem(I) sodu [12].
Nic dziwnego, ze potrafig zlikwidowa¢ nie tylko plamy (uwaga na tkaniny barwione!) ale sa
tez silnymi $§rodkami dezynfekujacymi.

Chlor jest silnym utleniaczem, ale w naszej apteczce znajdziemy tez $rodki, ktére nie
sa tak agresywne - wode utleniong czyli 3% roztwor nadtlenku wodoru w wodzie oraz
jodyng, czyli roztwér jodu w alkoholowo-wodnym roztworze jodku potasu. Ten pierwszy
mozemy wykorzysta¢ do otrzymywania tlenu, a z pomocg drugiego jesteSmy w stanie
przeprowadzi¢ serie do$wiadczen pozwalaj egcych np. ocenié zawarto$¢ witaminy C w sokach
z owocOw cytrusowych [13].

Chemia jest nudna, trudna i, na dobitke, grozna? Alez skad! Mozna we wtasnym domu
pokazad, ze nie jest to prawdg.

Powyzszy tekst nie pretenduje w zadnym stopniu do bycia opisem zbioru zwigzkéw
chemicznych dostepnych w przecictnym gospodarstwie domowym. Zwigzkéw tych jest
o wiele wigcej, tylko na co dzierh mato na nie zwracamy uwagi. Nie zmienia to faktu, ze s3
one nam potrzebne przyjazne i czesto bardzo nam utatwiaja zycie. A ze przy okazji moga
poméc uczyé sie chemii? Co6z, chyba wtasnie o to chodzi by chemia zbtadzita
pod przystowiowe strzechy jako co$ nam przyjaznego, a nie jako grozne FATUM.
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ZAGADNIENIA ZYCIA CODZIENNEGO W NOWEJ PODSTAWIE
PROGRAMOWEJ NAUCZANIA CHEMII

Jolanta Sawicka
Centrum Edukacji Nauczycieli
80-401 Gdansk,ul. J. Hallera 14

Celem reformy edukacji jest osiggniecie spojnego programowo ksztatcenia, ktore
winno by¢ dostosowane do mozliwodci i indywidualnych potrzeb uczniéw. Poszczegolne
dzialy i tre$ci z podstawowych dziedzin edukacji zostalty rozplanowane pomiedzy
gimnazjum i szkote ponadgimnazjalng. Gimnazjum musi wlasciwie przygotowywac
do nauki w szkole ponadgimnazjalnej. Wtasnie w gimnazjum uczen winien odkry¢ swoje
zainteresowania umozliwiajace wybor okreslonego kierunku ksztatcenia poprzez wyraznie
sformutowane cele ksztatcenia:

- pozyskiwanie, przetwarzanie i tworzenie wiadomosci,

- rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania problemoéw,

- opanowanie czynnosci praktycznych.

Zadaniem nauczyciela chemii w gimnazjum (III etap edukacyjny) jest zmotywowanie
uczniéw do poznania chemii i zdobycia wiedzy niezbgdnej w Zyciu codziennym, co pozwoli
na bezpieczne postugiwanie sie substancjami chemicznymi.

Podczas nauki chemii w gimnazjum uczen wielokrotnie spotyka si¢ z zagadnieniami
zycia codziennego. Zapoznaje si¢ ze zwigzkami w organizmach zywych (ttuszczami,
weglowodanami i biatkami). Uczen wykrywa obecno$¢ biatka w réznych produktach
spozywczych, pr01ektu1e do$wiadczenia, pozwala]a}ce odroznié¢ thuszcze nasycone od nie-
nasyconych, opisuje wystepowanie skrobi i celulozy w przyrodzie, wykrywa obecno$¢ skrobi
w produktach spozywczych. Poznaje dziatania niektorych substancji na organizm cztowieka
(leki, alkohole, narkotyki). Zaznajamia si¢ z zawartos$ciag niepozadanych substancji
w zywnosci, wykonuje do$wiadczenia badania pH produktéw (zywno$¢, srodki czystosci
itp.)

W gimnazjum przewiduje si¢ réwniez dodatkowe godziny na nauke i proponuje
ich wykorzystanie na zajecia interdyscyplinarne, pozwalajace nauczycielom na swobodg
wyboru sposobu realizacji. Moga to by¢ zajecia organizowane poza szkota, przeznaczone
np. na obserwacje przyrodnicze w terenie, zajecia pozalekeyjne lub realizowanie projektéw
edukacyjnych.

W nowej podstawie programowej nastepuje programowe potaczenie gimnazjum
i pierwszej klasy szkoly ponadgimnazjalnej. Nadrzednym celem nauczania w klasie
pierwszej staje si¢ wykazanie znaczenia wiedzy chemicznej w zyciu codziennym i dziatalnos$ci
czlowieka oraz ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania i przewidywania wptywu substancji
chemicznych na §rodowisko naturalne i zdrowie cztowieka.

Edukacja w gimnazjum staje si¢ postawg nauczania w IV etapie edukacyjnym.
W klasie pierwszej szkoly ponadgimnazjalnej uczen bedzie zdobywaé¢ bedzie wiedze
chemiczng w sposob badawczy czyli poprzez obserwacje a nastepnie weryfikacje probleméw
w kontekscie dbato$ci o wtasne zdrowie i ochrone $rodowiska naturalnego. Dziaty
”Chemia srodkow czystosci”. ,,Chemia wspomaga nasze zdrowie”, Chemia w kuchni”
»,Chemia gleby”, , Chemia opakowan i odziezy’ daja doskonala mozliwo$¢ zaznajomienia
z problemami, z ktérymi mtodziez spotka sie w zyciu.

Zagadnienia dotyczace $rodowiska naturalnego cztowieka zyskuja osobisty walor
0 niepowtarzalnym znaczeniu w procesie edukacji i staja si¢ koniecznym warunkiem
prawidltowego regulowania relacji cztowiek- srodowisko.
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CZY ANALIZA CHEMOMETRYCZNA SKLADU MINERALNEGO
ZYWNOSCI JEST PRZYDATNA W OCENIE JEJ JAKOSCI
ZDROWOTNEJ?

Piotr Szefer, Malgorzata Grembecka
Akademia Medyczna w Gdansku, Katedra i Zaktad Bromatologii
Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk

Wbrew pozorom, interpretacja przetworzonych chemometrycznie danych
pomiarowych nie jest zadaniem trudnym, pod warunkiem przestrzegania $cistych kryteriow
obowiazujgcych od momentu postawienia problemu i planowania badan eksperymentalnych
poprzez przygotowanie i obrobke wynikéw tacznie z ich wizualizacjg, a na zredagowaniu
koncowych wnioskéw konczac. Chemometria jest dziedzing nauki i techniki zajmujaca si¢
wydobywaniem uzytecznej informacji z wielowymiarowych danych pomiarowych,
wykorzystujacg metody statystyki i matematyki. Do najcze$ciej stosowanych w analizie
zywnos$ci technik zaliczamy takie jak: analiza gtéwnych sktadowych (PCA), analiza
czynnikowa (FA), liniowa analiza funkcji dyskryminacyjnej (LDA), kanoniczna analiza
funkcji dyskryminacyjnej (DA), analiza skupien (CA) oraz tzw. sztuczne sieci neuronowe
(ANN). W wyniku chemometrycznego przetworzenia danych pomiarowych uzyskujemy
taki efekt, ze praktycznie cata informacja o analizowanych obiektach znajdujacych sie
w wielowymiarowym zbiorze danych zostaje zawarta w niewielu, na ogét dwoéch lub trzech
faktorach, zwanych czynnikami. Dzicki temu uzyskujemy czytelny i tatwy do interpretacji
graficzny obraz rozmieszczenia poszukiwanych przez nas wspétzaleznosdci miedzy
porownywanymi obiektami i oznaczanymi w nich zmiennymi. Poprawna interpretacja
chemometryczna danych pomiarowych pozwala na wtasciwe i pogtebione zrozumienie
problemow, szczegblnie nas interesujacych, zwigzanych z réznymi aspektami zywienia,
tj. jako$cia zdrowotna zywnosci, jej smakiem, zapachem i aromatem oraz zwyczajami
zywieniowymi.

Udokumentowano przydatno$¢ wielowariancyjnych technik statystycznych
w identyfikacji ewentualnego zafatszowania lub niewtasciwego oznakowania produktu,
a tym samym jego geograficznego pochodzenia badz stopnia przetworzenia. Wynika z tego,
ze na podstawie wielowariancyjnej analizy chemometrycznej, zwanej ,obrazkows” mozna
efektywnie kontrolowaé¢ fundamentalne dla jakos$ci zdrowotnej zywnosci parametry, tj. jej
warto$¢ odzywczg, autentyczno$¢, stopien zanieczyszczenia (np. metalami ciezkimi),
pochodzenie geograficzne, itd.

Nalezy tu podkresli¢, ze techniki chemometryczne sg nie tylko bardzo efektywnym
narzedziem badawczym w interpretacji uzyskanych danych, ale réwniez dzieki nim
uzyskujemy czytelny zapis graficzny (obrazkowy) prezentujacy w ,eleganckiej” formie
odkryte zalezno$ci miedzy poréwnywanymi parametrami.

Spektrum zastosowan technik chemometrycznych wielowymiarowych jest ogromne;
bowiem s3a one chetnie stosowane w ocenie analitycznej jako$ci produktéw zaréwno
zwierzecych jak i ro$linnych, tj. miesa i produktéw miesnych [1], ryb i owocéw morza [2, 3],
mleka 1 przetworéw mlecznych [4], miodow [5], ryzu [6], zboz [7], warzyw [8, 9], owocodw
i ich przetworéw [10], grzybéw [11], sokéw owocowych [12], wyrobéw cukierniczych [13]
oraz orzechéw [14]. Co wiecej, ciesza sie duzym powodzeniem w ocenie jakosci, a t
samym waloréw smakowych i zapachowych takich uzywek jak r6zne gatunki herbaty [15,
16], kawy [17], wina [18, 19], piwa [20, 21] i innych napojow alkoholowych [23, 23].

Na podstawie sktadu mineralnego prébek zywnosci mozliwe bylto jej zroznicowanie
ze wzgledu na pochodzenie geograficzne produktu, jego rodzaj, przynalezno$é gatunkowa
oraz stopien przetworzenia.

Dzigki zastosowaniu technik chemometrycznych mozliwe byto zr6znicowanie probek
pasztetéw miesnych ze wzgledu na rodzaj opakowania, w ktérym si¢ znajdowaty [1], a takze
zidentyfikowanie pochodzenia, a tym samym potwierdzenie autentyczno$ci miesa i mleka
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[4] z r6znych krajéw. Mozliwe byto réwniez zréznicowanie probek sera ze wzgledu na jego
typ, okres produkcji oraz rodzaj diety. Analiza wielowariancyjna okazata siec pomocna
w klasyfikacji dwdch typéw miodow [5], tj. eukaliptusowego i spadziowego (Rys. 1).

Ponadto, zdotano zréznicowac, a nastepnie sklasyfikowaé rozne gatunki herbaty
w odniesieniu do ich pochodzenia geograficznego [15]. Wyniki analizy pozwolity
na wyodrebnienie si¢ prébek herbaty importowanej z Chin, Indii i Sri Lanki (Rys. 2), a takze
z Afryki, Azji oraz herbat chinskich w ramach asortymentu azjatyckiego [16].
Chemometryczna analiza danych okazata sie réwniez przydatna w identyfikacji poszczegolnych
rodzajow (zielonej, czarnej i Oolong). Zastosowanie analizy czynnikowej do bazy danych
dotyczacych probek kawy mielonej [17] umozliwito rozréznienie dwéch gatunkéw kawy, tj.
arabica i robusta (Rys. 3). Co wiecej, mozliwa jest ocena autentycznosci kawy, tj. skonfron-
towanie znaku firmowego deklarowanego przez producenta z ceng ww. produktu.
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Rys. 1. Liniowa analiza funkcji dyskryminacyjnej (A) i analiza gtéwnych sktadowych (B) probek

miodéw marokanskich: O- eukaliptusowy; #- cytrusowy; M- Lythrum; ®- Apiacae; A - spadziowy
[5].
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Rys. 2. Rozmieszczenie punktéw odpowiadajacych probkom herbaty z Chin, Indii i Sri Lanki
W przestrzeni wyznaczonej przez DF1 i DF2 [15].

Stwierdzono [12], ze profil badanych metali jest bardzo dobrym wyznacznikiem
w identyfikacji pochodzenia r6znego rodzaju sokéw.

Techniki chemometryczne znalazty réwniez zastosowanie w badaniu r6znego rodzaju
napojow alkoholowych. Przyktadowo, okredlenie sktadu pierwiastkowego witoskich win
pozwolito na sklasyfikowanie ich probek, a tym samym odroznienia dwéch gatunkéw win
0 wysokiej jakosci od trzech innych, gorszych jakos$ciowo [18]. Zastosowanie analizy
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chemometrycznej [19] pozwolito na zréznicowanie probek wina wytrawnego i stodkiego
(Rys. 4).
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Rys. 3. Rozmieszczenie punktéow w uktadzie wspotrzednych czynnikowych F1-F2 odpowiadajacych
poszczegblnym probkom kawy mielonej [17].

PC2

PC1

Rys. 4. Wykres dwoéch pierwszych gtéwnych sktadowych dla prébek wina; (n ) wina wytrawne z El
Hierro, (x) wina wytrawne z Lanzarote, (O) wina wytrawne z La Palma, (+) stodkie wina z Lanzarote,
(*) stodkie wina z La Palma [19].

Techniki chemometryczne okazaty sie tez skuteczne w réznicowaniu prébek piwa,
tj. klasyfikacji piwa o niskiej zawarto$ci alkoholu, piwa jasnego pelnego lager oraz ciemnego
[20]. Technika LDA [21] zostala rowniez z powodzeniem zastosowana do oceny jakosci
roznych gatunkéw piwa (Rys. 5).
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Rys. 5. Analiza dyskryminacyjna dla r6znego rodzaju gatunkéw piwa; lager (L), stout (S), piwo
pszeniczne (W), ale (A) [21].

Klasyfikacja chemometryczna probek warzyw zostala przeprowadzona przy uzyciu
analizy czynnikowej [9]; wykazano zréznicowanie probek ze wzgledu na ich przynalezno$é
botaniczng, stopien przetworzenia jak réwniez przynalezno$¢ do grupy uzytkowej. Technika
ta zostata réwniez pomys$lnie zastosowana w analitycznej ocenie jako$ci produktéw
zbozowych, m.in. pieczywa, kaszy, ryzu i maki [9].
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Podsumowanie
W oparciu o literature specjalistyczng oraz badania wltasne mozna wnioskowad,

ze metody wielowariancyjne s3 niezwykle pomocne w przeprowadzeniu oceny analitycznej
jako$ci produktéow zywno$ciowych zaréwno pochodzenia zwierzecego jak i roslinnego.
Aplikacja tych metod umozliwia pogtebiong interpretacje zaobserwowanych zaleznosci
na podstawie stosunkowo niewielkiego zbioru danych pomiarowych. Ponadto pozwala
na okre$lenie stopnia zanieczyszczenia zywnosci wskutek przetwarzania i niewtasciwego
przechowywania, a takze jest pomocna w ocenie autentycznos$ci produktu, jego trwatosci
i przydatnosci do spozycia. Dzieki zastosowaniu technik chemometrycznych mozliwe jest
wykrywanie zafatszowania zywno$ci, a tym samym ochrona wysoko-markowego produktu
oraz konsumenta przed stratami finansowymi.
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PROJEKT EDUKACYJNY ,ZIEMIA NA ROZDROZU”

Barbara Andruszkiewicz, Halina Cybula
ZSO Nr 1 (XII LO i Gimnazjum Nr 15) w Gdansku, ul. Subistawa 22

Ochrona klimatu jest wielkim wyzwaniem dla wielu dziedzin nauki, w tym takze dla
chemii. Informacje na temat globalnego ocieplenia przekazywane w mass-mediach przez
naukowcow, dziennikarzy, politykéw i ekologdw sa czesto sprzeczne. Niektére opinie
na temat skutkow efektu cieplarnianego sa wrecz katastroficzne. Dwutlenkowi wegla, ktéry
powstaje podczas spalania wegla, ropy naftowej i gazu ziemnego przypisuje sie
odpowiedzialno$¢ za efekt cieplarniany. Sceptycznie do przyczyn globalnego ocieplenia
podchodzi N. Lawson, ktory nie neguje globalnego ocieplenia, ale wskazuje na ,cykliczno$é
zmian klimatu, rejestrowane zaskakujace obnizenie wzrostu $redniej temperatury
w pierwszych 7-miu latach XXI wieku...”[1].

Obecnie globalna emisja dwutlenku wegla do atmosfery zwigzana z dziatalnoscia
cztowieka na rok 2008 to 35 miliardéw ton rocznie. Na jednego cztowieka przypada $rednio
emisja ponad 5 ton COs», a szacowany przez naukowcow poziom za ktérym groza galopujace
zmiany klimatu, to 1 tona CO2 na osobe rocznie [2]. Faktem jest, ze zjawiska ,przed ktory-
mi 20 lat temu ostrzegali naukowcy, tacy, jak James Hansen, szef NASA Goddard Institute
for Space Studies, stopniowo zachodza na naszych oczach - topnieja lodowce, zakwaszaja si¢
oceany, rozpada si¢ pokrywa lodowa Arktyki, roztapia si¢ wieczna zmarzlina, przesuwaja si¢
strefy klimatyczne”. Spalamy wszystkie powstajace przez dziesigtki milionéw lat paliwa
kopalne [2]. Konieczna jest redukcja emisji dwutlenku wegla przez zwiekszenie produkcji
energii ze zrodet odnawialnych, wprowadzenie nowych technologii oraz zmiana $wiadomosci
ekologicznej spoteczenstwa.

Fundacja Nasza Ziemia przy wsparciu Krajowego Stowarzyszenia Pomocy Szkole oraz
Funduszu Inicjatyw Obywatelskich w 2008 r. realizowata projekt edukacyjny pt. ,Ziemia
na rozdrozu”. Celem projektu byto upowszechnienie wiedzy na temat przyczyn i skutkéw
zmian klimatycznych. Utworzony zostat portal www.ziemianarozdrozu.pl, ktory jest
zrodtem informacji na temat globalnego ocieplenia. Portal posiada unikatowy kalkulator
i symulator emisji COa.

W ramach projektu realizowane byly w kilku miastach Polski szkolenia nauczycieli,
ucznidw, przedstawicieli samorzagdéw, mediow i organizacji spotecznych. Zespot Szkot
Ogolnoksztatcgcych Nr 1 w Gdansku uczestniczyt w realizacji programu. Przeprowadzony
zostatl konkurs plastyczny na temat ,Ziemia w twoich rekach” i konkurs na prezentacje
multimedialng, plakat i poster na temat ,Przyczyny i skutki ocieplenia klimatu”.
Nagrodzone prace zostaly zaprezentowane na wystawie prac konkursowych, pozostate prace
zostaty wykorzystane podczas warsztatow ,Mam prawo wiedzie¢”. Tematyka warsztatow:

e Promocja aktywno$ci w zyciu spotecznym w dziedzinie ochrony dziedzictwa
przyrodniczego oraz zréGwnowazonego rozwoju.

e Prezentacja wiedzy o $rodowisku wojewddztwa pomorskiego.

Dzien 14.11.2008 r. zarzadzeniem Dyrektora ZSO Nr 1 ogloszony zostat Dniem
klimatu Naszej Planety. 13 i 14 listopada 2008 r. odbyly sie szkolenia dla uczniéw ZSO
Nr 1 i okolicznych szkodt oraz grona pedagogicznego. Przeszkoleni nauczyciele przedmiotow
przyrodniczych przygotowali prezentacje multimedialne oraz wyglosili cykl wyktadow
na temat:

1.Wazne konferencje o skali $wiatowej na temat globalnego ocieplenia.

2.Klimat a pogoda.

3.Naturalny efekt cieplarniany i jego udziat w stabilizacji klimatu na Ziemi.
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4.Antropogresja - zwickszanie ilo$ci gazéw cieplarnianych w atmosferze, zageszczanie
atmosfery i skutki.

5.Zr6dta gazow cieplarnianych kumulujacych sie w atmosferze.

6.Konsumpcjonizm.

7.Obecnie obserwowane zmiany klimatu na $wiecie i w Polsce.

8.Przyszto$¢ klimatu w Polsce.

9 Kryzys zywnosciowy.

10.Alternatywne zrédta energii.

11.Nauka ko$ciota o chrze$cijanskim ,by¢” w przyrodzie.

12.Zakonczenie - pokaz filmu krétkometrazowego przygotowanego przez ucznia kl. I1
Gimnazjum Nr 15.

Szkolenie urozmaicita inscenizacja pt. ,Sgd ostateczny” w wykonaniu uczniéw kota
teatralnego Gimnazjum Nr 15 w Gdansku.

Gosémi szkolenia byli studenci - cztonkowie kota naukowego Wyzszej Szkoty
Zarzadzania, ktdrzy przedstawili prezentacje multimedialng na temat globalnego ocieplenia.

: = [l
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TWARDOSC WODY KONSUMPCYJNEJ

Aleksandra Bielicka, Ewa Rytko, Irena Bojanowska
Zaktad Inzynierii Srodowiska, Wydzial Chemii, Uniwersytet Gdanski
ul. Sobieskiego 18/19, 80 — 952 Gdansk

Twardoscia wody nazywamy wilasciwo$¢ chemiczng wody zwiazana z obecno$cig
rozpuszczonych soli wapnia i magnezu oraz glinu, zelaza, manganu i innych metali
wielowartosciowych.

W wodach naturalnych zwykle wystepuje przewaga ilosciowa jonow Ca’t i Mg**
w stosunku do pozostatych wyzej Wymlenlonych kationdw. Zatem najcze$ciej za twardo$é
wody uwaza si¢ 0gdlng zawarto$¢ w niej jonéw wapniowych i magnezowych. Twardo$¢
wywotana przez wodoroweglany, weglany i wodorotlenki wapnia i magnezu nazywana jest
twardoscia weglanowa natomiast twardo$¢ wywotana przez inne zwigzki (np. siarczany,
azotany, chlorki) wapnia i magnezu twardo$cig nieweglanowa. Suma twardo$ci weglanowe;j
i nieweglanowej stanowi twardo$¢ ogélna wody [1]

Twardos$¢ wody najczesciej wyraza si¢ w niemieckich stopniach twardosci (°n), gdzie
jeden niemiecki stopien twardosci (°n) oznacza ilos¢ jonéw wapnia i magnezu réwnowazng
zawarto$ci 10 mg CaO w 1 dm? wody. Twardo$¢ wyraza si¢ tez w stopniach francuskich,
brytyjskich, w mval/l oraz w mg CaCOs/l. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia
w sprawie wymagan dotyczacych jakos$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi
dopuszczalny zakres wartosci twardo$ci wody wynosi od 60 do 500 mg CaCOa/l
(Dz.U.2007, nr 61, poz. 417).

Wody bardzo miekkie jak i wody bardzo
twarde mogg by¢ spozywane bez negatywnego

Tabela 1. Opisowe okre$lenia skali twardo$ci wody [1]

wplywu na zdrowie cztowicka. Jedynie bardzo[Stopnie o 8 CaCOs/lSkala

duze zawartosci soli magnezowych (np. chlorkiltwardosci (°n) twardosci wody

lub siarczany) moze wptywa¢ na smak wody lub|0-5 0-90 ardzo migkka
wywotywac przej$ciowe biegunki. W gospodars-[51p 90-180 mickka

twie domowym woda twarda jest niepozadana,

gdyz powoduje m.in. duze zuzycie mydla,[10-15 180-270 o $redniej twardosci
twardnienie jarzyn i migsa podczas gotowania, , _
powstawanie osadéw w postaci kamienia m.in.[L2-20 270-360 o znacznej twardosci
w czajnikach, pralkach, za$ przy czestym myciu|20-30 360-450  [twarda

moze powodowac po,draZnienia skory. Zalecanei==5 =Z10 oo twarda

jest, aby woda do celéw gospodarczych i do picia

nie wykazywata twardosci wiekszej niz 20°n
(Tabela 1).

Prezentacja posterowa zawiera wyniki badan, dotyczacych analizy twardosci wody
konsumpcyjnej w domach mieszkancéow Aglomeracu Tréjmiejskiej, przeprowadzonych
wraz ze studentami III roku kierunku Ochrona Srodowiska w ramach Pracowni
Dyplomowe;j.

Praca finansowana z dotacji Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku oraz DS/8270-4-0093-9

LITERATURA:
[1] Hermanowicz W., Dojlido J., [et al.], Fizyczno-chemiczne badanie wody
1 Sciekéw, Wydawnictwo Arkady, Warszawa 1999
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METALE SLADOWE W ZIOLACH | PRZYPRAWACH

Bielicka Aleksandra, Rytko Ewa, Bojanowska Irena
Zaktad Inzynierii Srodowiska, Wydzial Chemii, Uniwersytet Gdanski
ul. Sobieskiego 18/19, 80 — 952 Gdansk

Pierwiastki metaliczne pelnig istotne funkcje podczas wzrostu i rozwoju organizmadw,
gdyz odgrywaja role stymulatoréw, a takze sg sktadnikami wielu enzymoéw oksydoreduk-
cyjnych [1]. Jednakze nadmiar mikroelementéw moze okazaé sie szkodliwy, a nawet toksyczny.
Podatno$c¢ roélin i zwierzat na toksyczne dziatanie metali zalezy od wieku, gatunku i geno-
typu organizmu, a z drugiej strony od formy fizyko-chemicznej, w jakiej dane metale
wystepuja.[2,3]

W wyniku dziatalnosci cztowieka réwnowaga ekologiczna zostata zachwiana,
a do $rodowiska trafia coraz to wiecej zanieczyszczen. Szczegdlnie tatwo zanieczyszczeniu
pierwiastkami metalicznymi ulegaja gleby, co jest zwigzane m. in. z opadaniem pylow
atmosferycznych, splywem $ciekéw, stosowaniem nawozéw mineralnych i preparatéw
ochrony roélin. Zrédtem metali $§ladowych (Cd, Cr, Cu, Hg, Ni, Pb i Zn) sa naturalne
procesy geochemiczne oraz dziatalno$é¢ czlowieka przejawiajaca sic w takich gateziach
przemystu jak: transport, gornictwo, hutnictwo, metalurgia, przemyst elektroniczny,
farbiarski, celulozowo - papierniczy [2,4].

Metale $ladowe wystepujace w glebie sg wchianiane przez rosliny, a ich nadmiar moze
zostaé¢ wlaczony do tancucha zywieniowego cztowieka. Pierwiastki metaliczne wprowadzane
do $rodowiska podlegajg biologicznej akumulacji, a nastepnie .
sg spozywane przez czlowieka w réznych produktach Tabela 1. Dzienna norma
pochodzenia roslinnego i zwierzecego Obecnos$é metali zalecanego spozycia
w $rodowisku i postepujgca stale jego degradacja sprawia, [Pierwiastek| Dawka
iz pierwiastki sladowe przedostaja sie takze do ziot i przypraw $ladowy
uzywanych do codziennych positkéw Zanieczyszczenie Fe 15+18 mg/os
zywno$ci metalami jest trudne do unikniecia, mozna jedynie > T3-16 mg/os
dazy¢, aby ich stezenia byly mozliwie najnizsze [4]. :

Ze wzgledu na wazna role jaka pelnig metale $ladowe, Cu 2+2,5 mg/os
a takze w zwigzku z toksyczno$cia powodowana przez Mn 2+5 mg/os
nadmierne ich spozycie, opracowano normy zalecanego Cr 50200 wg/os
dziennego spozycia tych pierwiastkéw (Tabela 1) [4]. : :

Prezentowany poster zawiera wyniki badan zawartosci Ni 25+35 pg/os
wybranych pierwiastkéw metalicznych w ziotach i przyprawach dostgpnych na polskim
rynku. Badania przeprowadzono wraz ze studentami III roku Ochrony Srodowiska
w ramach pracowni dyplomowe;.

Praca finansowana ze $rodkéw UG: DS/8270-4-0093-9

LITERATURA
[1] Szatanik-Kloc A., Wplyw pH i stezenia wybranych metali ciezkich w glebie na ich
zawarto$¢ w roslinach, Acta Agrophysica, 2004, 4(1), 177-183
[2] Alloway B. J., Ayers D. C., Chemiczne podstawy zanieczyszczenia srodowiska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999
[3] Namiesnik J., Przygotowanie prébek srodowiskowych do analizy, Wydawnictwa
Naukowo - Techniczne, Warszawa 2000
[4] Kabata-Pendias A., Pendias H., Biogeochemia pierwiastkéw sladowych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999
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CZY WIESZ CO PUJESZ?

Monika Gawinska, Tobiasz Kaczmarczyk, Magdalena Zinkel
uczniowie kl. IIB pod redakcjg mgr inz. Alicji Cata
X Liceum Ogolnoksztatlcgce w Gdyni

Soki, napoje, nektary, Wody smakowe, herbaty. Czy mamy wiedz¢ czym s, co sig
za nimi kry1e jaki moga mie¢ wptyw na nasze zdrowie i jako$¢ naszego zycia?

Roznorodno$é oferty handlowej sktania nas do pozyskania informacji na temat
zarowno zagrozen jak i korzys$ci zwigzanych z wypijaniem okre$lonych ptynéw w zakresie
niektdrych cech zespotu metabolicznego.

Powszechnie uwaza sie, ze soki majg najbardziej korzystny wptyw na ogét proceséw
metabolicznych organizmu czlowieka. Czym wtadciwie sg soki, jaka jest ich definicja, sktad
chemiczny i wptyw na zdrowie? Wedtug , The Concise Encyclopedla of Foods and Nutrition”
sok jest substancjg otrzymang z tkanek roslinnych lub zwierzecych na drodze wyciskania
i filtracji, z dodatkiem lub bez - wody. Nalezy rozréznic¢ soki owocowe od napojoéw, w ktérych
zawarto$¢ ekstraktu jest nizsza, charakteryzuje sic mniejsza gesto$cig odzywcezg.
Podstawowym sktadnikiem sokéw jest woda, w nastepnej kolejnosci weglowodany
(ich zawarto$¢ oscyluje miedzy 1g a 16g/100g produktu). Naturalnie wystepujace w sokach
to: fruktoza, sacharoza, glukoza i sorbitol. W sokach znajduja si¢ réwniez sladowe ilosci
btonnika, ale nie sg one bogatym zrodtem biatka, thuszczu i cholesterolu. W znaczacych
ilo$ciach wystepuje mangan, w mniejszych wapn, cynk, selen, fosfor i magnez. Ze wzgledu
na obecno$¢ zasadotworczych sktadnikéw mineralnych obecno$é sokéw w diecie wptywa
na przesuniecie rownowagi kwasowo - zasadowej w kierunku zasadowym. Dane epidemio-
logiczne wskazuja, ze duze spozycie owocow i warzyw redukuje ryzyko rozwoju choroby
niedokrwiennej serca. Korzystny wpltyw ma zwtaszcza zawarty w tych produktach
B-karoten, witamina C, flawonoidy i kwas foliowy. Sktadniki te wystepuja, w nizszym
stopniu, zaréwno w sokach owocowych jak i warzywnych.

Inng grupe stanowig napoje stodzone, a wséréd nich napoje gazowane, ktérym
przypisuje siec odpowiedzialno$¢ za powodowanie wielu schorzen miedzy innymi za zwiekszenie
ryzyka zachorowan na chorobe refleksowa zotadkowo-przetykowsy, prochnice zebéw, choroby
uktadu kragzenia a nawet nowotwory zto§liwe. Spozywanie ich, na skutek wprowadzenia
do przewodu pokarmowego zawartego w nich dwutlenku wegla, zwigcksza rozciagniecie
$cian zotadka. Sprzyja to wystepowaniu przej$ciowych relaksacji dolnego zwieracza przetyku
i zarzucaniu kwasénej tresci zotadkowej do przeltyku. Napoje gazowane zawieraja znaczne
ilodci cukréw, ktére pod wptywem bakterii obecnych w jamie ustnej ulegaja fermentacji.
W jej wyniku powstajg kwasy, ktore rozpuszczaja szkliwo zebow, prowadzac
w konsekwencji do ich préchnicy. Spozycie stodkich napojéw gazowanych moze by¢
zwigzane réowniez z ryzykiem choréb dietozaleznych. Istnieje prawdopodobienstwo, ze
zachorowania na choroby uktadu krgzenia moze mie¢ wptyw cukier zawarty w stodzonych
napojach. W wielu badaniach wykazano, ze zwigkszone spozycie cukru oddziatywuje na

ryzyko wzrostu stezenia tréjglicerydéw, LDL cholesterolu czy homocysteiny w surowicy.
Ponadto obserwowano ujemng korelacj¢ pomiedzy spozyciem cukru a stezeniem HDL
cholesterolu w surowicy. Niektére prace wskazuja, ze spozycie napojow stodzonych
gazowanych moze wigzac si¢ réwniez z wystepowaniem nowotworéw ztosliwych. Podobnie
jak w przypadku choréb uktadu krazenia moze to wynika¢ z potencjalnego wptywu wysokiego
spozycia tych napojéw na przyrost masy ciata, a takze z zawarto$cig w nich cukréw prostych.
Napoje stodzone s3g potencjalnym czynnikiem ryzyka cukrzycy typu drugiego, ktéra z kolei
moze sprzyja¢ rozwojowi raka trzustki. Ze wzrostem spozycia cukréow oraz produktéw
zawierajacych znaczne ilosci cukréw prostych taczone sa tez wystepowanie polipéw oraz
zachorowania na raka jelita grubego i odbytnicy. Istnieje hipoteza, wedtug ktorej spozycie
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stodzonych napojéw gazowanych moze mie¢ niekorzystny wptyw na gesto$¢ mineralna
kosci powodujac osteoporoze. Dotyczy to przede wszystkim napojow typu cola, ktére
zawieraja kofeine i kwas ortofosforowy(V). Wysokie spozycie kofeiny jest uznawane
za jeden z czynnikéw ryzyka osteoporozy, natomiast kwas ortofosforowy(V) zmniejsza
przyswajanie wapnia, przez co moze zaburza¢ réwnowage tego pierwiastka w organizmie
i zwieksza¢ jego uwalnianie z ko$éca.

Wazne miejsce pod wzgledem spozycia zajmuja wody smakowe. Zaletami wdd
naturalnych jest ich naturalna i niezmieniona procesami technologicznymi czystos¢
chemiczna i mikrobiologiczna. Wody smakowe, s3 tej naturalno$ci pozbawione, gdyz
aromatyzacja ich sprawia, ze naturalne sktadniki sa niszczone. Ponadto, nie posiadaja
wystarczajacej ilosci witamin i sktadnikéw mineralnych. Wody mineralne zawieraja ich
w 1 litrze minimum 1000 mg, a wody smakowe niecate 300 mg. Zawierajg réwniez tylko
$ladowe ilosci podstawowych pierwiastkéw potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania
organizmu tj.: sodu, potasu, magnezu i wapnia. Wody smakowe s3 chetnie spozywane,
ale niestety zawierajg mndstwo konserwantéw i aromatéw zatruwajacych organizm.
Powstajg na bazie wod mineralnych (zrodlanych). Nafaszerowane sa jednak $rodkami
stodzacymi, sztucznymi barwnikami, regulatorami kwasowo$ci i chemicznymi konserwantami.

Wiele miejsca w literaturze poswigca si¢ prozdrowotnym wiasciwosciom herbaty
zielonej oraz jej wplywu na obnizanie ryzyka zachorowan na choroby sercowo-naczyniowe
oraz nowotwory. Zwigzek miedzy nimi nie jest do korica jednoznaczny. Istnieje wiele badan
epidemiologicznych oraz badan laboratoryjnych wskazujacych, ze picie zielonej herbaty
moze obniza¢ ryzyko $mierci z powodu chordb serca oraz liczbe przypadkéw powstawania
niektdérych rodzajéw nowotwordw, takich jak: jelita grubego, odbytu, trzustki. Mechanizmy
dziatania jej aktywnych biologicznie sktadnikéw zapobiegajace wystepowaniu choréb
uktadu krazenia sg wielorakie. Jednym z nich jest ochrona LDL przed procesami utleniania.
Utleniony LDL moze prowadzi¢ do arterosklerozy. Zwigzki polifenolowe zielonej herbaty sa
skutecznymi przeciwutleniaczami zapobiegajacymi peroksydacji lipidow wywotane;j
dziataniem wolnych rodnikéw i metali przej$ciowych. Z szeregu cech, jakie posiada zielona
herbata, na uwage zastuguja wtasciwos$ci: przeciwbakteryjna, antybiotykowa i anty-
wirusowa.

Reasumujgc, siegajac po napdj, sok, herbate lub wode, warto przeczytaé¢ etykiete
i sprawdzi¢ sktadniki, a przede wszystkim poziom cukru. Nasze zdrowie w duzej mierze
zalezy tylko i wytacznie od naszych nawykdéw zywieniowych i dobrze zbilansowanej diety.
Warto, wiec zatroszczy¢ si¢ o nig, gdyz prawidtowa zapewnia dobra forme zaréwno fizyczng,
jak i intelektualng. Wiedza na temat spozywanych produktéw moze nas ustrzec przed
powaznymi problemami zdrowotnymi lub nawet $miercia. Warto by¢ $wiadomym
konsumentem.

LITERATURA
[1] Audrey H. Ensminger, M.E. Ensminger, James E. Konlande, John R.K. Robson
The Concise Encyclopedia of Foods and Nutrition, CRC-Press, 1995
[2] M. Wasek, I. Wawer, H. Kunachowicz, A. Izdebska, Antyoksydacyjny potencjat
sokéw owocowych - badania metodg spektroskopii EPR, Zywienie Cztowieka
i Metabolizm, 28, 2001
[2] Standardy Medyczne, 2007
[3] Zywienie Cztowieka i Metabolizm, 2007
[4] serwis www.magicsport.pl
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CZY WIEMY CO JEMY? - KONKURSY WIEDZY O ZYWNOSCI

Renata Charun, Iwona Krzeminska
Zespotl Szkot Inzynierii Srodowiska Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Gdansku
80-058 Gdansk ul. Smoleriska 5/7

Zywno$é to pojecie, ktére wydaje si¢ by¢ powszechnie znane, przeciez codziennie
spozywamy produkty zywnosciowe, ale czy na pewno wiemy co kry]e si¢ pod tym ogélnym
pojeciem? Czy wiemy, co jemy? Wiedza na temat Zywnosci, jej sktadnikow i roli jaka
odgrywaja w organizmie jest na ogét niewielka. Zeby to zmienié¢ w Zespole Szkot Inzynierii
Srodowiska od wielu lat organizowane sg konkursy o tematyce Zywnos$ciowe;.

- Konkurs ,Wiedzy o Zywnosci” przeznaczony jest dla uczniow

szkot ponadgimnazjalnych. Zakres tematyczny konkursu obejmuje
L % ..~ wiedze zchemiiibiologii, ale nieco wykraczajaca poza ramy programu
i nauczania. Uczen przygotowujacy sie do konkursu musi
B interesowac sie tg problematyka i siega¢ do roznych Zrédet informacji.

Konkurs sktada si¢ z dwoch czesci: teoretycznej i praktycznej.
Pytania konkursowe nawiazuja do sytuacji z zycia codziennego np.
Jakie cukry wystepuja w miodzie, dlaczego ocet nazywa si¢ spirytu-
sowy lub od czego zalezy barwa zéttka jaja. W czg$ci praktyczne] uczniowie maja mozliwo$é
sprawdzenia swoich umiejetnosci rozpoznawania réznych produktow
np. przypraw, ziét lub wykorzystania prostych reakeji chemicznych
w wykrywaniu sktadnikéw wystepujacych w zywnosci tj. skrobi,

biatka czy kwaséw organicznych.
Wspotzawodnictwo, a takze ciekawe zadania, zwlaszcza
B praktyczne bardzo zmotywowaly uczniéw do poglebiania swojej
M wiedzy i znaczaco zwiekszyto sie ich zainteresowanie tym tematem.
' Od trzech lat organizujemy podobny konkurs dla uczniow
gimnazjum. Konkurs ,Wiem, co jem” bardzo spodobat sie zaréwno uczniom jak i nauczy-
cielom, ktdrzy corocznie chetnie w nim uczestniczg.
J Od czasu gdy zaczeliSmy organizowac¢ konkursy, motywacja
™ ., ¢ . , .
) uczniéw do zdobywania wiedzy bardzo wzrosta. Szczegdlnie
: uczniowie, ktérzy odniesli pierwsze sukcesy, bardzo chetnie biora
udziat w kolejnych edycjach szkolnego konkursu, jak réwniez
w innych konkursach, a nawet olimpiadach z tej dziedziny. Oprocz
laureatéw szkolnego konkursu mamy liczne osiggniccia na innych
c konkursach oraz mozemy si¢ poszczyci¢ trzema finalistami
e Ogolnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Zywnosci. Ponadto uczniowie
= majg mozliwo$¢ wykazania sie umiejetnosciami organizacyjnymi,
odpowiedzialno$cia i samodzielno$cig podczas realizacji zadan
zwigzanych z przygotowaniem i przeprowadzeniem konkursu.

KONKURS
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WARZYWA | OWOCE W DIETACH STUDENTOW

Jakub Czaja, Marzena Rypina, Anna Lebiedzinska, Piotr Szefer
Katedra i Zaktad Bromatologii Akademii Medycznej w Gdansku
Kierownik: prof. dr hab. Piotr Szefer

Warzywa i owoce zalicza si¢ do grupy produktéw ubogoenergetycznych o wysokiej
wartos$ci odzywczej. Stanowig bardzo dobre zrodto blonnika, witamin, sktadnikow
mineralnych, a takze kwaséw organicznych i innych substancji o dziataniu biologicznym.

Niska warto$¢ energetyczna warzyw i owocOw wahajaca sie w granicach
25-60 kcal/100 g oraz wysoka zawarto$¢ btonnika nadaje im szczegdlnego znaczenia przy
realizacji diet o ujemnym bilansie energetycznym w prewencji otytosci oraz cukrzycy typu 2.
Spozywanie warzyw 1 owocow obniza ryzyko chorob sercowo - naczyniowych, w tym
zawatdw oraz dziala antykancerogennie zwtaszcza w obrgbie uktadu trawiennego.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca spozywanie 3-5 porcji warzyw oraz 2-4 porcji
owocow dziennie, co odpowiada 400-500 g z wytaczeniem ziemniakdéw oraz innych warzyw
bulwowych. Celem pracy bylo okreslenie czestotliwos$ci spozycia wybranych warzyw
i owocéw wérdd studentéw tréjmiejskich uczelni.

Badania przeprowadzono na grupie 180 o0sdb Wykorzystu]e}c kwestionariusz czestotli-
wosci spozycia. Oceniono czestotliwo$¢é spozywania owocow i warzyw przez studentow
trzech tr6jmiejskich uczelni: Politechniki Gdanskiej (PG), Akademii Medycznej (AMG)
oraz Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego i Turystyki w Sopocie (WSWFiT - obecnie
uczelnia nosi nazwe Europejskiej Szkoty Hotelarstwa, Turystyki i Przedsiebiorczosci).
W ocenie statystycznej wykorzystano arkusz kalkulacyjny Microsoft Excel 2003.

Badane studentki, podobnie jak studenci, siegaty najczesciej po 1 do 2 porcji warzyw
oraz 2 porcje owocow dziennie. Do najczeéciej spozywanych codziennie warzyw nalezaty:
pomidory, marchew oraz cebula. W przypadku owocéw najcze$ciej wybierano jabtka,
banany, cytryny oraz mandarynki. Stwierdzono zbyt niskie spozycie zaréwno warzyw,
jak i owocoéw w stosunku do zalecen zywieniowych.
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MALA CZARNA BEZ KOFEINY

Matgorzata Czaja
Zaktad Dydaktyki Chemii, Wydzial Chemii, Uniwersytet Gdanski

Kofeina CsH10N4O2, nazwa systematyczna 1,3,7-trimetylo-
1H-puryno-2,6(3H,7H)-dion, inna nazwa 1,3, 7-trimetyloksanty- CHy
na, jest alkaloidem, zaliczanym do stymulatoréw poniewaz |
usuwa zmeczenie i poprawia koncentracje. Moze jednak ] N
powodowaé nerwowos$¢, drazliwo$é i bezsenno$¢. Filizanka kawy </ ‘ ﬁ
(ok. 140 ml) zawiera 70-200 mg kofeiny, w zalezno$ci od : N
intensywno$ci naparu. Kofeina ma gorzki smak, wiec usuniecie / H ohts
jej z kawy mnie obniza waloré6w smakowych napoju. " U
W bezkofeinowej filizance kawy znajduje sie okoto 1-5 mg
kofeiny.

Proces pozbawiania kawy kofeiny rozpoczyna sie od dziatania na zielone ziarna kawy
goracej pary wodnej pod ci$nieniem. Ziarna pecznieja co umozliwia rozpuszczenie kofeiny
w ich wnetrzu. Nastepnie réwniez pod ci$nieniem wprowadza sie strumien rozpuszczalnika
w temperaturze zblizonej do temperatury wrzenia rozpuszczalnika. Kofeina dyfunduje
z kawy do fazy ekstrahenta poniewaz stezenie kofeiny w ziarnach jest wyzsze niz w otaczajgcym
je rozpuszczalniku. W kolejnym etapie usuwa sie rozpuszczalnik. Pozostato$ci rozpuszczalnika
pozostate w ziarnie usuwa sie przez ponowne uzycie pary wodnej. Na koniec ziarna sg
suszone i prazone. Po dekofeinizacji w kawie pozostaja sladowe ilo$ci rozpuszczalnika.

W praktyce przemystowej, stosuje sie trzy metody dekofeinizacji:

z uzyciem rozpuszczalnikéw organicznych,
z uzyciem wody i ekstraktéw pozbawionych kofeiny,
z uzyciem gazu w stanie nadkrytycznym.

Ekstrakcja organicznym rozpuszczalnikiem. Na poczatku ubiegtego wieku uzywano
toksycznych rozpuszczalnikéw takich jak benzen (CsHe), trichlorometan (chloroform
CHCIs), trichloroetylen (CHCl=CCl2). We wczesnych latach siedemdziesigtych
zastosowano dichlorometan (CH:Cl2), poniewaz byl mniej toksyczny i selektywnie
rozpuszczat kofeing nie rozpuszczajgc przy tym cukréw, peptydéw i sktadnikéw nadajgcych
walory smakowe. Kiedy w latach osiemdziesigtych powstato podejrzenie, ze dichlorometan
jest substancja rakotwodrcza wielu producentéw kawy poniechato jego stosowania [1].
Federalna Agencja ds. Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration) w USA nadal
dopuszcza CH2Cl, jedli jego zawarto$¢ w gotowym produkcie wynosi mniej niz 10 ppm.
W latach osiemdziesigtych i dziewiec¢dziesigtych stosowano octan etylu (CH3COOC2Hs)
o przyjemnym owocowym zapachu. Chociaz jest on umiarkowanie toksyczny i dziata
draznigco, na etykietkach kawy umieszczano napis ,catkowicie naturalna”, poniewaz
zwigzek ten wystepuje naturalnie w wielu owocach.

Obecnie najcze$ciej do dekofeinizacji stosuje sie wode lub gaz w stanie
nadkrytycznym. W tzw. szwajcarskim procesie wodnym zielone ziarna kawy moczy si¢
W goracym roztworze zawierajagcym wszystkie chemiczne sktadniki ziaren (wylugowane
z poprzednich partii kawy), z wyjatkiem kofeiny. Poniewaz woda jest juz nasycona peptyda-
mi i cukrami, do roztworu przechodzi tylko kofeina.

W innym procesie jako rozpuszczalnik kofeiny stosuje sie, CO2 w stanie nadkryty-
cznym [2]. Kiedy w naczyniu ekstrakcyjnym zawierajacym zaréwno gazowy jaki i ciekty
dwutlenek wegla ci$nienie osiggnie warto$¢ 250 atm a temperatura 110°C, gesto$¢ gazu
i cieczy staja sie identyczne. Granica faz miedzy gazem i cieczg znika. Dwutlenek wegla
przechodzi w stan nadkrytyczny, ktéry ma wtasciwosci zaréwno gazu jak i cieczy. Ciecz
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wypelnia pojemnik jak gaz, ale rozpuszcza substancje jak ciecz. Dwutlenek wegla w stanie
nadkrytycznym jest doskonatym, selektywnym i niepolarnym rozpuszczalnikiem dla wielu
organicznych mieszanin zawierajacych kofeine. Proces ekstrakcji jest prosty. Do nadkryty-
cznego COa2 dyfunduje 97-99% kofeiny wystepujacej naturalnie w zielonych ziarnach
kawowych. Producenci kawy odzyskuja kofeine i odsprzedaja zaktadom farmaceutycznym
i producentom napojow bezalkoholowych. Aby oddzieli¢ kofeine od dwutlenku wegla stosu-
je sie spryskiwanie wodg pod wysokim ci$nieniem, co powoduje redyfuzje kofeiny z CO2
do wody. Nastepnie kofeine izoluje sie z pomoca réznych metod, stosujac adsorpcje
z uzyciem wegla drzewnego, destylacje, rekrystalizacje lub odwrotng osmoze. Natomiast
pozbawiony kofeiny gaz wykorzystany jest ponownie.

Ekstrakcja kofeiny jest droga i zawsze powoduje straty pewnych sktadnikéw
odpowiedzialnych za smak i aromat. Ostatnie osiggniecia biotechnologii pozwalaja
przypuszczaé, ze ekstrakcja kofeiny niebawem bedzie metoda przestarzata. Naukowcy
z Japonii i Szkocji donie$li o pomys$lnym sklonowaniu genu kodujgcego enzym niezbedny
do syntezy kofeiny. Przeprowadzono takze préby uzyskania krzewu kawy, w ktorym
zablokowano funkcje tego genu [3]. Statoby si¢ mozliwe uzyskanie naturalnej kawy
bezkofeinowej o pelnym charakterystycznym aromacie.

Praca finansowana z grantu DS./82.60-4-0090-9.
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KILKA PROSTYCH EKSPERYMENTOW CHEMICZNYCH

Matgorzata Czaja
Zaktad Dydaktyki Chemii, Uniwersytet Gdanski

Chemia odgrywa niezwykle wazna role w cywilizacji. Nalezy do tych dyscyplin
naukowych, w ktérych wiedza teoretyczna szczegdlnie mocno splata sie z jej praktycznym
wykorzystaniem co wptywa na nasze codzienne zycie. Zaciekawienie przedmiotem i zachecanie
do dalszego poznawania chemii moga wspomoc laboratoryjne eksperymenty, ktérych
rezultaty sg zapamietywane przez ich wizualna nature albo przez ich taczenie z teorig. Oto
kilka propozycji doswiadczen:

1. Otrzymywanie szkfa. Trudno sobie wyobrazi¢ wspoétczesny $wiat bez znanego
od ponad 5000 lat szkta. Materiat ten ciggle kryje w sobie wiele tajemnic. Jest przezroczysty,
chociaz nie ma budowy krystalicznej, nie przewodzi pradu elektrycznego w pokojowe;j
temperaturze, a w bardzo wysokiej staje si¢ przewodnikiem. Szkto jest twarde i kruche,
pekajac rozpryskuje sie na kawatki. Celem do$wiadczenia jest po pierwsze otrzymanie szkta
a po drugie uzyskanie szkta barwnego w wyniku dodania do stopionej mieszaniny
szkta odpowiednich zwigzkéw chemicznych.

2. Czgsteczki w ruchu. Po wyjsciu z basenu odczuwamy zimno, nawet w stoneczny
dzien. Zapach pieczonego ciasta w kuchni rozchodzi sie po catym domu. Wiele takich
zdarzen, ktére dzieja sic wokdt nas mozemy wyjasnié stosujac teorie kinetyczng. Opiera si¢
ona na zatozeniu, ze, materia zbudowana jest z malenkich czastek, ktére nieustannie
poruszaja si¢c. Ten eksperyment sprawdzi czy ciecze podczas parowania powoduja
odczuwanie zimna przez skore.

3. Dyfuzja w cieczach. Dyfuzja zachodzi w cieczach ale wolniej niz w gazach. Czastki
nie maja takiej swobody ruchu. Ten eksperyment ilustruje dyfuzje w cieczach.

4. Kolorymetryczne ustalanie ilosci mineratu w rudzie miedzi. Ruda jest skatg, z ktérej
metal moze by¢é wydzielany. Jednak rudy zawieraja mineral danego metalu razem
z zanieczyszczeniami. Aby zdecydowaé czy ruda warta jest eksploatacji, konieczne jest
ustalenie jak duzo zawiera ona uzytecznego mineratu a ile jest zanieczyszczen. Eksperyment
ilustruje jak mozna to robié.

Praca finansowana z grantu DS./82.60-4-0090-9.
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CHEMIA W CIAGLYM KONTAKCIE Z UCZNIEM

Justyna Gejdel
Gimnazjum Nr 2 w Gdyni

Chemia dla ucznia to ostatnio tylko zlepek liter. Przedmiot tak pickny zostat ograniczony
matg liczbg godzin. Jak zatem zaciekawi¢ mlody umyst? To nie lada wyzwanie. Odrobina
pasji praktycznie zaszczepiana jest na zajeciach pozalekeyjnych. Zeby ktokolwiek stawit sig
na takich zajeciach, na lekcji musi by¢ zupelne minimum zainteresowania. Przy jednej
godzinie tygodniowo wypadajg czasem niektore zajecia z powodu $wiat, choroby, wycieczki
1 wowczas zdarzajg si¢ osoby, ktore nie pamigtajg imienia swojego nauczyciela a co dopiero
tematyki zaprzesztej lekcji. Mozna zatem uwiezié sie w jednym temacie na wiele tygodni
chcge go gruntownie przeprowadzi¢ i mie¢ pewno$é, ze zostal w koncu przyswojony,
by ruszy¢ dalej. Starajac sie tego uniknaé¢ wpadtam na pomyst, aby chemia byta w cigglym
kontakcie z uczniem. Zatem wymy$lam rozne zadania na tydzien, miesigc lub dzien.
Zawsze znajde kilku zainteresowanych $miatkdw.

Przez caty rok prowadzone s3g rozmaite zajecia:

1.Zajecia pod tytutem ,Alchemia dla najlepszych”. Tu spotyka sie grupa mtodziezy
przygotowujaca sie do konkurséw i poszerzajgca wtasng wiedze. Wiosng uczniowie nabywaja
praktyki w do$wiadczeniach, ktére potem prezentuja na dniach otwartych szkoty.
Korzystamy réwniez z zaje¢ i konkurséw prowadzonych przez Zesp6t Szkét Przemystu
Spozywczego i Chemicznego w Gdansku.

2.Zajecia pod tytutem ,Pogotowie chemiczne” Uczniowie najzdolniejsi ucza
stabszych kolegéw pod kierunkiem nauczyciela. Uczac rowiesnikéw nabywajg umiejetnosci
przekazywania wtasnej wiedzy, a sami ugruntowuja wiadomosci.

3.W szkole przez caty rok jest takze prowadzona ,Liga Chemiczna”. S3 to zestawy
comiesiecznych zadan do rozwigzania w domu. Znajduja si¢ tam zadania z obecnego dziatu,
z dzialu nastepnego (uczniowie sami muszg go opracowaé by rozwigzaé zadanie), oraz
zadanie problemowe, czasem projekt dos$wiadczenia. Wszystkich zestawdéw jest 6,
po 3 na semestr. Zbiera sie za nie punkty, ktére podnosza ocene koncowa a takze dla
najlepszych jest Dyplom Alchemika i ztota probowka (jest to prawdziwa probdwka
pomalowana ztota farbka). O to trofeum wielu si¢ bije i jest to zdrowa rywalizacja.

4. Konkursy szkolne to oczywi$cie eliminacje do konkurséw pozaszkolnych np.
wojewddzki, chemia wokét nas, a takze konkurs chemiczno literacki - uktadanie wierszy
na temat pierwiastka i jego wtadciwosci. Konkurs $§wigteczny o pierniku “Co ma E 322
do piernika”, Konkurs o naukowcach dla klas pierwszych, Konkurs ekologiczny, Konkurs
plakatowy z dziedziny: uzywki (narkotyki, lekomania, alkoholizm, herbata, kawa), wetna
i bawelna, zanieczyszczenia wody i gleby.
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CHEMIA ZYWI | UBIERA

Uczniowie I LO w Kwidzynie pod opiekg Doroty Gerlach i Mirostawy Wasiniak

Bardzo czesto stowo ,chemia” kojarzy sie z hastem ,chemia truje”, ,niszczy
$rodowisko”, oraz ,szkodzi cztowiekowi”, a przeciez chemia to nauka o budowie i wtasciwosciach
substancji, oraz procesach jakim ulegaja. Spotykamy si¢ z nig na co dzien. Towarzyszy nam
w kazdej dziedzinie zycia. Pokarm, odziez, przedmioty uzytkowe sktadaja si¢ z réznych
substancji chemicznych. Wiekszo$¢ z nich to mieszaniny réznych sktadnikéw pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego. Poszczegdlne sktadniki pelnia rézne funkcje: substancji
energetycznych, substancji budulcowych, barwnikéw, substancji smakowych, witamin, soli
mineralnych, konserwantéw i innych sktadnikéw polepszajgcych warto$é uzytkowa
produktu.

Na plakacie przedstawiamy sktad kilku produktéw zywno$ciowych, ktére mozemy
spozywa¢ w stanie naturalnym, oraz przetworzone, ktére zawierajg duze ilosci réznych
dodatkéw do substancji naturalnych. Sa to np:

ensktadniki chemiczne ziemniaka (uzaleznione jest od odmiany): woda (78%), skrobia
(19%), btonnik - 1% cukry proste i dwucukry - 1% biatko -1,5%ttuszcze - 0,1% sktadniki
mineralne - 1%, ziemniaki zawieraja ponadto witaminy: C, D1 i B2 oraz barwniki A- beta
karoten

e marchwi zawiera weglowodany, flawonoidy, likopen, beta-karoten (prowitamina A),
witaminy (B1, B2, B6, D, H, E, K i PP), pektyny, niewielkie ilo$ci olejku oraz sole
mineralne (wapnia, manganu, miedzi itp.)

e sktadniki chemiczne zo6ttka jaja kurzego: 15,5% biatka, 28,2% tluszcze,
0,3%, weglowodany, a takze cholesterol, séd, wapn, fosfor, zelazo, magnez, beta-karoten,
witamine A, B1, B2, D, E, PP.

e sktadniki wina to: woda (stanowi az ok. 85% zawarto$ci owocu winogrona), cukier
(w sktad ktorego wchodzi fruktoza i glukoza), alkohol etylowy (zawarto$¢ w winie 7-17%),
alkohol metylowy w $ladowych ilosciach, glicerol, kwas octowy, kwas cytrynowy, kwas
jabtkowy, kwas winowy, kwas mlekowy, garbniki, sktadniki mineralne

e skfadniki chemiczne herbaty: garbniki, olejki lotne, alkaloidy, biatka i aminokwasy,
barwniki, zwigzki mineralne, kwasy organiczne (szczawiowy, jabtkowy, cytrynowy,
bursztynowy, pirogronowy, fumarowy) ktére poprawiaja smak herbaty, substancje
zywiczne (utrwalaja aromat herbaty) i witaminy, szczegélnie duzo witamin P i PP oraz
witamin A, B, C, E, K. Herbata zawiera wiele waznych dla organizmu zwigzkow
mineralnych potasu, Wapnia, sodu, cynku, magnezu, zelaza, fosforu, jodu, miedzi, fluoru,
krzemu i manganu. Alkaloidy herbaty, wsérdod ktorych najwazniejsza jest kofeina, maja
na organizm dzialanie tonizujace. Kofeina herbaty dziata tagodniej niz kofeina zawarta
w kawie, poniewaz jest zwigzana z taning.

Od zarania dziejow chemia stuzyta czltowiekowi w ratowaniu ludzkiego zycia,
w przemys$le farmaceutycznym i medycznym. Substancje chemiczne, ktore sg dodatkami do
podstawowych artykutéw spozywczych zwiekszajg trwato$é, warto$¢ odzyweza i chronig
pokarmy przed zepsuciem, nadajg odpowiedni zapach lub kolor. Moga to by¢ substancje
pochodzenia naturalnego lub syntetycznego.

Chemia nie tylko zywi, ale réwniez ubiera kazdego z nas. Mozemy wymienia¢ tu
szereg produktow pochodzenia naturalnego takich jak: bawelna, len jedwab, ktorych
gtéwnym sktadnikiem sg rézne formy wiokien celulozy. Do produkeji ubran wykorzystywane
sa rowniez witokna sztuczne- pierwszym uzyskanym wiltoknem sztucznym byt sztuczny
jedwab. Nylon jest handlowa nazwa widkien poliamidowych. Wyr6znia si¢ ich wicle
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rodzajow, wszystkie jednak sg sztucznymi poliamidami- bedgcymi prostsza forma biatek,
jakimi sg naturalne poliamidy. Najpopularniejszymi witdéknami sztucznymi sg witdkna
Foliestrowe. Wiékna akrylowe wykorzystuje sie do wyrobu odziezy, dywanéw, sztucznych
uter.

Niestety, istnieje réwniez ,ciemna strona” chemii. Mamy z nig kontakt gléwnie
gdy Zle sie odzywiamy. Wiele produktéw zawiera bardzo duze ilo$ci konserwantéw,
stabilizatoréw i barwnikéw majacych poprawi¢ smak i przedtuzy¢ czas przydatnos$ci
do spozycia produktéw. W przeciwienstwie do naturalnych substancji, spozywane
w nadmiarze sg szkodliwe. Jest to np. czerwien koszenilowa (E124) zawarta w kisielu,
mnadstwo stabilizatoréw zawartych w paréwkach (E 621, E 407, E 301, E 250), czy katalizatory,
monomery, utwardzacze, inhibitory, dodatki uszlachetniajace, ktére znajdujg sic w naszych
ubraniach. Wiele z nich powoduje reakcje uczuleniowe, niektére sg rakotworcze.

Tak wicc widzimy, ze chemia procz szkodliwej dziatalno$ci ma réwniez wiele zalet.
Spetnia wiele funkgji bez, ktérych nie mogliby$my funkcjonowad.

Przygotowane przez miodziez postery przedstawiaja dwa spojrzenia na rézne produkty
uzytkowe i substancje wchodzace w ich sktad. Ma to na celu zastanowienie si¢ nad tym
co jemy i w co si¢ ubieramy, oraz zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ podejmowania
wtasciwych wyboréw.
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SZKOLNY MONITORING SRODOWISKA

Aleksandra Janowitz-Oss, Aleksander Zielke
Publiczne Gimnazjum w Pucku

Od wiosny 2006 roku Publiczne Gimnazjum w Pucku oraz gimnazja naszego powiatu
biora udziat w Szkolnym Monitoringu Srodowiska Nadmorsklego Parku Krajobrazowego.
Monitorowany obszar przez nasze gimnazjum to rejon od portu rybackiego w Pucku az do
ujscia Potoku Btadzikowskiego oraz otulina Parku obejmujgca Miasto Puck.

Mtodziez uczestniczaca w programie, zgodnie z ustalong metodyka prowadzi badania
w zakresie: zanieczyszczenia powietrza w strefie brzegowej i na terenie miasta, stanu
czystosci wod Potoku Bladzikowskiego, monitorujemy nielegalne wysypiska $mieci oraz
obiekty przyrodniczo cenne. Prace badawcze odbywaja si¢ w okresie jesiennym i w1osennym
przy okazji wycieczek klasowych lub s3 to specjalnie zorganizowane ,wyprawy ekologiczne”
z uczniami zainteresowanymi ta tematyka. Biomonitoring wéd p{yn@cych polega na badaniach
fizyko-chemicznych, do ktérych uzywamy walizki ,Eko-badacza”, okreslamy temperature,
barwe, zapach, twardo$¢ wody, pH, zawarto$¢ azotandw, 'fosforanéw oraz NHa.
Uzupetieniem badan fizyko-chemicznych jest biologiczna metoda oznaczania czystosci
wdd. Na podstawie wynikéw analizy biologicznej i fizyko-chemicznej okreslamy klase
czystosci wod. Do biomonitoringu zanieczyszczenn powietrza wykorzystujemy skale
porostowa. Porosty sg bardzo czutymi wskaznikami zanieczyszczenia powietrza atmosfe-
rycznego, stosowane sg na calym $wiecie od ponad 100 lat do okre$lania stopnia
zanieczyszczenia powietrza. Do monitoringu odpadéw potrzebna nam jest mapa rejonu
badawczego, po znalezieniu nielegalnego wysypiska $mieci zostajg przeprowadzone
pomiary: wysoko$¢, szeroko$¢, orientacyjna objetos¢ sktadowanych $mieci, nastepnie
okre$lamy sktad $mieci, dostep do wysypiska, oceniamy zagrozenie dla srodowiska i zdrowia
ludzi oraz robimy zdjecia. Wszystkie dane zapisujemy w specjalnych ankietach,
zlokalizowane nielegalne sktadowiska zaznaczamy na mapie, nastepnie sporzadzamy
raport, ktory przedstawiamy miedzy innymi w Urzedzie Miasta, oczekujac od lokalnych
wtadz wptywu na poprawe wizerunku naszego miasta. Monitoring obiektow przyrodniczo
cennych polega na lokalizowaniu pomnikéw przyrody (drzew, gtazéw) oraz monitorowaniu
juz istniejacych obiektéw.

Jesienig kazdego roku podsumowujemy naszg prace, gimnazja naszego powiatu
spotykajg sie na warsztatach, wymieniaja danymi oraz w grupach po dwie, trzy szkoty
opracowuja materialty na konkretny temat. Efekty wspdlnej pracy sa przedstawiane
na Sejmiku Ekologicznym Powiatu Puckiego. W obecno$ci samorzadowcow, wiadz miast

i gmin oraz lokalnej prasy prezentujemy wyniki badan. S3 to prezentacje multimedialne
ze zdjeciami, przygotowanymi przez nas mapami, naszymi wnioskami i propozycjami
poprawy sytuacji.

Program Szkolnego Monitoringu Srodowiska NPK pozwala prostymi, dostepnymi dla
kazdego ucznia metodami wykonaé¢ prace niemalze naukowe. Uczniéw to interesuje,
pozwala poznaé najblizsze otoczenie, rozwija¢ swoje zainteresowania i naukowe zaciecie
a czesto réwniez mito spedzié czas. Samorzadom i wtadzom powiatu nasza praca dostarcza
informacji o Srodowisku przyrodniczym i zagrozeniach, ktore na tych terenach wystepuja.

54



Chemia Zywi i Ubiera

LICEALISCI NA STUDIACH

Dorota Januszewska
VIII LO im. KEN w Gdansku

VIII LO im. KEN w Gdansku w roku szkolnym
2008/2009 rozpoczeto wspdtprace z  Wydziatem
Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Gdansku.
Zajecia dla uczniéw klas biologiczno - chemicznych
odbywaly si¢ na terenie szkoty oraz na terenie AMG.
Podstawowym celem zaje¢ bylo poszerzenie wiedzy
chemicznej, a takze pokazanie znaczenia chemii w naszym
zyciu oraz jak wiele informacji mozna uzyskaé¢ dzigki
analizie chemiczne;j. N

Wyktady, odbywajgce sie w szkole poruszaty tematyke bardzo wazng dla kazdego
mtodego cztowieka:

1.Problemy narkomanii wérdéd miodziezy.

2.Skutki uzaleznienia od alkoholu i tytoniu .

3.Hormony sterydowe i anaboliki - leki sprawiajace ktopoty !!

4.Nowoczesne metody walki z rakiem .

Uczniowie mieli mozliwo$¢ skonfrontowania swojej wiedzy z wiedza specjalistow.
Dzieki temu mogli spojrze¢ na te zagadnienia z innej perspektywy, znanej im dotychczas.

Zajecia na AMG obejmowaty cykl wyktadow z pokazami:

1. Obieg wybranych pierwiastkéw chemicznych w przyrodzie. (N, P, Hg, Cd, Si, S)

2. Wskazniki i bufory, rozpuszczalno$c.

3. Zwiazki kompleksowe, reakcje redoks.

4.Chemia analityczna - iloSciowa i jako$ciowa.

W zajeciach praktycznych na Wydziale Farmaceutycznym uczniowie klasy pierwszej
weielili sie w studentéw farmacji. Tematyka obejmowata nastepujace zagadnienia:

1. Wykrywanie kationéw.

2. Jak otrzymuje sie tabletki?

Praktyka czym mistrza

T Ty Zadaniem uczniow byto wykrycie kationéw metali z grup I,
II1i IV. Kazdy samodzielnie dokonywat analizy i rozwigzywat swoje
pierwsze powazne ,problemy chemiczne”. Uczniowie z wielka
doktadnoscig przeprowadzali reakcje identyfikowania prébek.
Nastepnie kazdy uczen miat za zadanie napisaé sprawozdanie
ze swojej pracy laboratoryjnej. Uczniowie beda mogli wykorzystaé
nabyte informacje w pdzniejszym toku nauczania.

Jak otrzymuje sie¢ tabletki?

Na te zajecia wszyscy czekali z niecierpliwoscig.
Na poczatku zaje¢ uczniowie wystuchali wyktadu prowa-
dzonego przez dr hab. n. farm. Wiestawa Sawickiego, prof.
nzw. Dowiedzieli sie wielu przydatnych informacji na temat
powstawania i dziatania lekéw. Wszyscy ciekawscy mogli
zadawaé nurtujgce ich pytania. Pdézniej z sali wyktadowe;j
uczniowie przeszli do laboratorium, w ktérym na co dzien
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pracuja studenci. Mtodziez zapoznala si¢ ze znajdujacym sie
tam sprzetem miedzy innymi z tabletkarka rotacyjng, drazownica
i sitem do granulacji. Na tych zajeciach uczniowie z liceum
zamienili sie w studentéw IV roku. Wszyscy otrzymali karte
zadan. Zawierata ona informacje z czego maja sktadaé sie
produkowane przez nich tabletki. Miodziez zostata podzielona
na dwie grupy. Kazda musiata odwazy¢ trzy skiadniki masy
tabletkowej, ktére nastepnie zostaly wymieszane i wsypane
do maszyny. Uczniowie zapoznali sie z programem kompu-
terowym, obstugujagcym tabletkarke rotacyjna. Samodzielnie przygotowali urzadzenie
do pracy. Po chwili zaczely wysypywac¢ sie gotowe tabletki PLACEBO. Kazdy mogt wzigé
sobie jedng na pamiatke. Na koniec uczniowie obliczyli mase jednej tabletki oraz z jaka
predkoscia dziata tabletkarka.

Wszystkim bardzo podobaty si¢ zajecia. Uczniowie majg nadzieje, ze to nie koniec
ich przygod z Wydziatem Farmaceutycznym Akademii Medycznej w Gdansku.
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CHEMIA NAS ZYWI | UBIERA

Grazyna Koscinska
IX Liceum Ogolnoksztatcgce
80-271 Gdansk
ul. Wilka Krzyzanowskiego 8

Jak to spotkania metodyczne wyzwalaja motywacje w umystach nauczycieli, a potem
lawing pomystéw u mtodziezy.

O tym jest ta historia... ,2W paZdzierniku 2008 r Pani Kosciniska zaproponowata
aby$my wzieli udziat w projekcie ,,Chemia nas zywi i ubiera”. Nasza klasa zafascynowana
chemig jednogtosnie zaakceptowata pomyst.”

Na spotkaniu metodycznym, ze strony dr Jolanty Sawickiej, metodyka chemii
w Centrum Ksztatcenia Nauczycieli, padt pomyst na hasto tegorocznej konferencji
chemicznej ,Chemia zywi i ubiera”, konferencji organizowanej przez CEN w Gdansku dla
nauczycieli chemii. Hasto $wietne. Jako nauczyciel chemii z 30-letnim stazem,
pomyslatam: hasto nadaje sie na projekt catoroczny do realizacji w klasach o rozszerzonym pro-
gramie nauczania chemii. Zanim podjetam sie realizacji, najpierw stworzytam zarys projektu.

Po pierwsze - nie bede ograniczac tematyki pomystéw jakie mtodziez podejmie.

Po drugie - temat ,Chemia zywi i ubiera”, moze by¢ zrealizowany poprzez dowolne
formy prezentacji np. wykonanie planszy, makiet, plakatéw czy prezentacji multimedialnych.

Po trzecie - prace powinny by¢ wykonywane w zespotach 3-4 osobowych.

Realizacja projektu wymaga czasu, w ktérym mtodziez przygotuje si¢ do zaprezen-
towania swoich prac. PrzyjeliSmy wspdlnie 3-miesieczny czas realizacji.

Do projektu weszty 2 zespoty klasowe IX LO w Gdansku (I11II kl o profilu biologiczno-
chemiczno-fizycznym).

Harmonogram realizacji projektu:

1.Dobér uczniéw do zespotéw zadaniowych - 3-4 os. zespoly zgtaszajg sie do nauczyciela
prowadzacego.

2.0pracowanie i przedstawienie przez uczniéw koncepcji merytorycznej i formy
prezentacji - zespoly w ciggu 2 miesiecy przygotowuja zarysy swoich pomystow, dostarczajac
produkt w postaci: szkicu makiety, szkicu plakatu i wstepne omdwienie zawarto$ci
prezentacji multimedialnych.

3.Wykonanie efektow pracy i przedstawienie ich na forum danej klasy - w 3 miesigcu
zycia projektu.

Plan prezentacji powinien zaktada¢:

a/zaprezentowanie sie kazdego zespotu w czasie limitowanym - w ciggu 12 minut.

b/przedstawienie 3 prezentacji na 1 lekcji. Ich wspdlne omawianie, recenzowanie
z uczniami.

c/prezentacja ma wiaczaé, aktywizowac wszystkich cztonkéw 3-4 osobowego zespotu
w fazie przygotowania i przedstawiania.

Klasa IT dotrzymata terminu, z klasg I byto trudniej, ale pomimo przesuniecia w czasie,
tez podotata rzuconemu wyzwaniu.

Mtodziez zaangazowata do realizacji swoich mikro-projektéw wszystkich, ktérzy
mogli im pomoc: kolezanki i kolegéw z innych klas/szkot, rodzicéw, dziadkéw a nawet
sasiadow. Wyniki wykonanych prac zaskoczyly mnie i przeszly najémielsze oczekiwania.
Byly tak $wietne i wykonane z takim polotem oraz fantazja, ze na prezentacje nastepnych
prac postanowitam zaprosi¢ nauczycieli innych przedmiotow oraz dyrektorke naszej szkoty,
a takze autorke hasta wywotawczego- dr Jolante Sawicka. Zalezalo mi, aby zwigkszyc
odbiorcéw tego owocnego przedsiewziecia, chciatam tez podzieli¢ sie sukcesem mtodziezy,
przedstawic ich zdolnosci 1 kreatywno$¢.
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Jeden btad jaki popelnitam - chyba nalezato wyréwnac szanse i wszystkim narzucié ten

sam czas na prezentacje.
Zastosowane techniki, narzedzia, metody stwarzaly wielka r6znorodno$é¢ przekazu

i byly na tyle interesujace, iz pomimo braku ograniczen czasowych, wszyscy
uczestniczyliémy w fascynujacej lekcji. Byly prezentacje, makiety i plakaty jednorodne
tematycznie, ale tez i kazda forma dotyczyta roznej tematyki.

Np. jedna z grup przygotowata makiete rozktadang oraz plakat na bazie tej makiety,
co obrazujg ponizsze 2 zdjecia.

HRONGZAN
isiec)
i C
ASKORB iy

BUTYLomNY
HDROKSY~
AlzoL

Prezentacja ta dotyczyta substancji odzywczych majacych wptyw na organy cztowieka.

Inna (fotografie ponizej) grupa podjeta sie przedstawienia problemu codziennych
zagrozen ze strony substancji chemicznych oddziatujacych na gospodarstwa domowe.

Problematyke zagrozen wzbogacita réwnoczes$nie prezentacja multimedialng,
z wykorzystaniem makiety.

Nie zabrakto tez prac dotyczacych zywnosci, konserwantéw, witamin, ubrania
itp.(zdjecia ponizej)

Yhf “

@ Makieta dotyczgca produkeji thuszczow

58



Chemia Zywi i Ubiera

KO\'\sewan\\/

Laicks (17 M3 g
P y
/ GiENA NS

Sztuczne
aromaty Polfester

System oceny prezentacji:

Po kazdej prezentacji, pozostata mtodziez, nauczyciele omawiali dany projekt zgtaszajac
swoje uwagi, oceny pozytywne i konstruktywna krytyke czy sugestie co do udoskonalenia
danego pomystu. Nastepowata ocena prac przez kazdego ucznia-odbiorcy w dwoch kategoriach:

a/ wykonanie pracy (forma i zawarto$¢)

b/ sposdb prezentacji (umiejetno$ci atrakeyjnego przekazu)

Wszystkie prace zostaty ocenione.

Prace byty tak wysoko ocenione, ze zostaly wystawione na forum szkoty podczas dnia
otwartego Informacja o projekcie i jego wykonaniu zostata umieszczona na szkolnej stronie
internetowej 9lo@9lo.gdansk.ids.pl . Mlodziez ma nadzieje, ze bedzie mogta wystawié swoje
prace na Konferencji chemicznej organizowanej prze CEN w czerwcu 2009 r.

Czy zakres merytoryczny przygotowanych prezentacji jest kompatybilny
z realizowanymi tre$ciami nauczania chemii dla I i IT klasy? Oczywiscie tak. Przy omawianiu
zastosowania zwigzkéw organicznych np. thuszczéw, estrow, mydel itp. mtodziez data
dowod $wietnego zastosowania wiedzy teoretycznej w praktycznych zastosowaniach
przedstawionych w prezentowanych prezentacjach.

Przy realizacji projektow mtodziez miata duzo problemoéw. Nie wszystkie ich pomysty
nadawaty si¢ do wykonania. Realizacja takiego programu tez nie od poczatku spotkata sie¢
z entuzjazmem, czego dowodem sg ponizszej cytowane relacje mtodziezy:

W naszej grupie byta Kasia, Ania i Paulina. Nie mozna powiedzie¢ zebySmy byly
zachwycone tym zadaniem, ale jak sie pézniej okazato, dato nam to wiele radosci. Jeszcze
tego samego dnia spisaty$my nasze pomysty i tak narodzit sie wstepny zarys naszej pracy
Po wielu godzinach pracy nasz projekt byt gotowy i jesteSmy z niego bardzo zadowolone.”

»~Nowe wyzwanie jakim byto stworzenie plakatu, prezentacji i makiety pod tytutem
,Chemia nas zywi i ubiera” bylo bardzo trudne, lecz dla naszej klasy nie ma rzeczy
niemozliwych. PodzieliliSmy sie na 3-osobowe zespoly. Przez nastepne pét lekcji
zainspirowani pomystem, zastanawialiSmy sie w naszych grupach co moglibySmy
przedstawié. Na skonficzenie projektu mielismy ok. 3 miesiecy, mimo wszystko byto to
bardzo mato czasu.

Gdy wrécitam do domu zaczetam przeglgdaé ksigzki chemiczne. Wiele ciekawych
informacji znalaztam o roslinach oleistych. Przedstawitam kolezankom wiadomosci na
temat roSlin oleistych i razem zdecydowalysmy, iz trzeba ograniczy¢ sie do jednego tematu
z dziedziny chemii i szczegbétowo go opisaé. Tak narodzil sie temat naszej pracy:
,Pochodzenie, otrzymywanie i1 zastosowanie olejéow roSlinnych.[...] Z kolezankami
postanowilysmy podzieli¢ sie pracg.|...]Czas nas gonit coraz bardziej miaty$Smy zaledwie
miesigc aby dokonczy¢ projekt, ktoremu poswiecatysmy kazdg wolng chwile. [...] Projekt
,Chemia nas zywi 1 ubiera” sprawit, iz chemia, ktéra nie jest taka prosta, stata sie
przyjemna, a wspoélna praca polegata nie tylko na realizacji wspolnej prezentacji, ale przede
wszystkim na pracy w zespole czyli na sztuce kompromisu”.

Realizowanie tre$ci programowych w formie projektu wymaga ogromnego
zaangazowania nauczyciela prowadzgcego oraz zespotu uczniéw biorgcych udziat w takiej
formie pracy.

Moje wnioski i refleksje jakie wystgpity w trakcie realizacji projektu:

1.warto zmienia¢ rutyne jednostki lekcyjnej - na rzecz aktywizujgcych formy pracy
zespotowej
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2.Warto dawac zadania ztozone angazujace rozne umiejetnos$ci nie tylko kierunkowe,
daje to mozliwo$¢ zbadania potencjatu ucznia i dania mu przestrzeni do wykazania sie.

3.Powyzsza forma pracy prowokuje do zamiany rol- teraz uczniowie musza wzajemnie
siebie zainteresowaé, musza wytrzymac presje oceny przez swoich réwiesnikow, musza
pokona¢ trudno$ci zwigzane z autoprezentacja.

Warto uczy¢ poprzez , zabawe” ,w ktérej rolg zadan praktycznych jest zastosowanie
wiedzy teoretycznej. Pobudza ona do operacjonalizacji wtasnych koncepcji i ich atrakcyjnej
prezentacji.

z
-\

CHEMIA
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JAK ROZUMIEMY HASLO CHEMIA ZYWI | UBIERA?

Sylwia Kostuch — Pielichowska, Ewa Kowaluk
Zespotl Szkot Ogolnoksztatcgcyh w Kartuzach

Dla nauczycieli oraz oséb interesujacych si¢ chemig, hasto ,Chemia zywi i ubiera” jest
jednoznaczne i zrozumiate. Jednakze z rozméw z uczniami i dorostymi z kregu naszych
znajomych wynika, ze wielu z nich nie kojarzy informacji podawanych w reklamach oraz
w popularnych tygodnikach ze szkolng wiedzga chemiczng.

W badaniu ankietowym postanowity$émy sprawdzi¢ jak rozumiane sg okreslenia
i procesy zwigzane z hastem ,Chemia zywi i ubiera” przez osoby, ktére w ubiegtym roku
szkolnym zakonczyty edukacje chemiczng w szkole $redniej na poziomie podstawowym .

Pytania zawarte w ankiecie mialy na celu sprawdzenie czy substancje lub pojecia
stosowane powszechnie w zyciu codziennym oraz procesy zachodzace w przyrodzie sa
kojarzone z wiedzg chemiczng uzyskang w szkole.

W badaniach wzieto udziat 170 oséb (120 uczniéw z III klasy Liceum
Ogoblnoksztatcgcego im. H. Derdowskiego w Kartuzach i 50 stuchaczy II klasy
Liceum Uzupelniajgcego Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych w Kartuzach).

Przeprowadzono analize odpowiedzi i komentarzy oraz podano wnioski odno$nie
przetozenia wiedzy chemicznej ankietowanych oséb na sytuacje z zycia codziennego.

Wiekszo$¢ ankietowanych nie potrafi nazwaé zwigzkéw chemicznych wehodzacych
w skiad popularnych artykutéw spozywczych lub uzytkowych. Natomiast prawidtowe
przyporzadkowanie nazwy chemicznej zwigzku lub procesu znanych z sytuacji codziennych
dla wiekszosci 0sob nie stanowi problemu.

Pytania ankiety wzbudzity duze zainteresowanie wsérdd uczniéow i stuchaczy,
co znalazto odzwierciedlenie w wypowiedziach odnos$nie przydatnosci wiedzy chemiczne;j
w zyciu codziennym.
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CHEMICZNY ZAWROT GLOWY

Nina Eukaszun, Ewa Kopernik
Gimnazjum nr 29 im. Jana Kochanowskiego w Gdansku
80-171 Gdansk
e-mail: gimnazjum29gdansk@ poczta. onet.pl
Strona internetowa szkoly: /www.gim29gda.risp.pl/

Szkota XXI to szkota pelna twérezych inicjatyw, w ktérej uczniowie biora czynny udziat
w poznawaniu $wiata. Wychodzac naprzeciw mtodemu cztowiekowi nasze gimnazjum
organizuje réznorakie formy zaje¢. Duza popularno$ci ciesza si¢ zaj¢cia sportowe, turysty-
czne, rekreacyjne. Wykwalifikowana karda nauczycieli organizuje zajecia pozalekcy] ne oraz
jest inicjatorem konkurséw miedzygimnazjalnych. r
Juz po raz drugi miedzygimnazjalne zawody ,Chemiczny
Zawrot Glowy”
Celem konkursu chemicznego jest:
- rozwijanie zainteresowan i poglebienie wiedzy \
chemicznej; i
- integracja mtodych chemikow;
- ciekawa chemia z zycia codziennego.
Etap I - eliminacje szkolne - & S
- Organizuja i przeprowadzaja szkolty wg wilasnego Chemiczny Zawr6t Glowy
uznania; -rywalizacja
- Do etapu II kwalifikujg po 3 osoby ze szkoty.
Etap II - el1m1nac1e Gimnazjum nr 29
- O{gaf;lzu]e i przeprowadza Szkolna Komisja Konkursowa powotana przez dyrektora
szkoty;
- Maksymalny czas rozwigzywania zadan wynosi 90 min. Uczniowie mogg korzystac
z kalkulatoréw przy rozwigzywaniu zadan.

Etap I - Substancje chemiczne i ich przemiany. Budowa materii:
atomy i czgsteczki, izotopy, promieniotworczo$é, typy wigzan.
Woda i roztwory wodne. Pierwiastki i zwigzki chemiczne: tlenki,
kwasy, zasady i sole, dysocjacja jonowa, pH roztworow. Wagowe
stosunki stechiometryczne w zwiazkach chemicznych i reakcjach
chemicznych. Rozpuszczalno$é, stezenie procentowe.
Weglowodory.

Etap II - Wymagania I etapu oraz pochodne weglowodorow.

Spotkanie z eksperymentem

chemicznym

Proponowana literatura:

- Podstawowym zrédtem wiedzy dla uczniow startujacych w konkur-
sie s3 podreczniki szkolne i zbiory zadan do gimnazjum z listy
zatwierdzonej przez MEN.

- K.M. Pazdro ,Egzamin gimnazjalny - Repetytorium z chemii”.
Oficyna edukacyjna K. Pazdro, Warszawa 2001

- K. Pazdro ,Zadania od tatwych do trudnych- chemia dla gimnazja-
listéw” Oficyna edukacyjna K. Pazdro, Warszawa 2000

W oparciu o tegoroczna konferencje ,Chemia Zywi i ubiera”
milodziez z naszego gimnazjum przygotowata prezentacje multimedialne.

Dzwonek rozpierzchty
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Spotkanie z eksperymentem chemicznym

Chemia w Gimnazjum nr 29

Obserwator Przyrody;
Kotka ekologiczno - chemiczne;
Spotkanie z eksperymente

chemicznym -Zesp6t Szkot Przemyst
Spozywczego i Chemicznego

Swieto Szkoty - pokazy dos$wiadczen
chemicznych;

,Bec jabtkiem w gltowe”;

Chemiczny Zawr6ot Glowy - konkurs
miedzygimnazjalny;

Mtodziez uczestniczy w miedzynarodowym programie ,Obserwator Przyrody” -
korelacja miedzyprzedmiotowa. Bierze udziat w badaniach - las w Otominie. Dwie grupy
- kazda bada teren wielko$ci 10m?. Nastepnie tworza raport, w ktorym zamieszczaja swoje
prace dotyczgce prowadzonych badan (przyktady obok). Pierwszym badanym ekosystemem
byt kwadrat w lesie. Natomiast drugi obszar zostat wyznaczony na skraju lasu, gdzie duza
cze$¢ ekosystemu to tgka z pojedynczymi drzewami.

Gatunki sikor

365 dni z zycia sikorki bogatki
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NIE PAL PRZY MNIE PAPIEROSOW

Marcin Marszalt, Wojciech Czarnowski
Katedra i Zaktad Toksykologii, Gdaniski Uniwersytet Medyczny,
Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk

Badania eksperymentalne na zwierzetach do$wiadczalnych oraz badania epidemio-
logiczne na populacji ludzkiej dowodza, ze kompleks gazowo-ptynno-stalty dymu
tytoniowego zawiera ponad 40 zwigzkéw chemicznych o udowodnionym dziataniu
rakotwdrczym. Do najbardziej szkodliwych kancerogenéw dymu tytoniowego naleza
wielopierécieniowe weglowodory aromatyczne (WWA), N-nitrozoaminy, benzen i aminy
aromatyczne. Osoby niepalace eksponowane sg na §rodowiskowy dym tytoniowy, ktory jest
mieszaning bocznego strumienia dymu (powstajacego w przerwach pomigdzy zacigganiem
sie palacza) oraz gléwnego strumienia dymu (wdychanego i wydychanego przez palacza).
Zwigzki toksyczne dymu tytoniowego ulegaja rozcienczeniu z otaczajagcym powietrzem,
stald istnieje przekonanie o mniejszej szkodliwos$ci dymu tytoniowego dla tzw. biernych
palaczy.

O ile usuniecie zapachu dymu tytoniowego z pomieszczen zamknictych jest mozliwe
poprzez odpowiednig wentylacje tych pomieszczen czystym powietrzem, o tyle usuniecie
zwigzkow rakotworczych jest praktycznie niemozliwe. Jest to spowodowane ich
charakterem lipofilowym. Zwigzki te osadzajg sie na $cianach, podtogach, sufitach, meblach
i catym wyposazeniu danego pomieszczenia, stanowigc powazne zagrozenie dla zdrowia
i zycia zardGwno 0s6b palgcych, jak i biernie eksponowanych na dym tytoniowy.
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CZY TWOJE PICIE ALKOHOLU ETYLOWEGO JEST ROZSADNE?

Marcin Marszalt, Wojciech Czarnowski
Katedra i Zaktad Toksykologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk

Alkohol etylowy to trzeci najwazniejszy czynnik ryzyka utraty zdrowia i przedwczesnej
$mierci po paleniu tytoniu i nadci$nieniu tetniczym, wazniejszy od podwyzszonego poziomu
cholesterolu i nadwagi, o trzykrotnie wyzszym znaczeniu od cukrzycy i pieciokrotnie od astmy
oskrzelowej. Alkohol przynosi szkode nie tylko pijacemu, ale takze wszystkim z jego
otoczenia, wliczajagc w to nienarodzone dziecko, dzieci, cztonkéw rodziny oraz ofiary
prz}eysﬁgpstw, przemocy, wypadkow drogowych powodowanych przez osoby bedace pod jego
wplywem.

Okoto 55 milioné6w Europejczykéw - 15% dorostej populacji - spozywa alkohol
etylowy w sposdb co najmniej ryzykowny (rozumiany jako regularne $rednie spozycie
20-40 g czystego alkoholu/dobe przez kobiety oraz 40-60 g czystego alkoholu/dobe przez
mezczyzn). Szacuje sig, ze w Polsce w rodzinach z problemami alkoholowymi zyje ok. 3 mIn
0sOb. Z badan wynika, ze ponad 70% polskiej mtodziezy w wieku 11-15 lat przezyto juz
inicjacje alkoholow3.

Celem pracy jest krétkie podsumowanie szkéd zdrowotnych powodowanych przez
?ﬁko}clld oraz przedstawienie metod rozpoznawania postaw picia ryzykownego i szkodliwego

a zdrowia.

65



Chemia Zywi i Ubiera

RTEC - NIEBEZPIECZNA CIECZ

Matgorzata Misztal — Szkudlinska®, Piotr Konieczka®, Jacek Namiesnik®, Piotr Szefer’
* Katedra i Zaktad Bromatologii, Wydziat Farmaceutyczny, Akademia Medyczna w
Gdarnsku, al. Gen. J. Hallera 107, 80-416 Gdansk
> Katedra Chemii Analitycznej Politechniki Gdanskiej, ul. Narutowicza 11/12,
80-233 Gdansk

Rted jest srebrzystobiata cieczg o metalicznym potysku. W warunkach naturalnych
wystepuje w postaci mineratéw cynoberu, kalomelu i rteci rodzimej. Jej Zrodiem
w $rodowisku mogg by¢ naturalne procesy geochemiczne i geotermiczne, zwigzane z
wietrzeniem skat, aktywnoscia wulkaniczng oraz z parowaniem z powierzchni ladéw i wéd.
Znaczna cze$¢ rteci wprowadzana jest do Srodowiska na skutek réznorodnej dziatalnosci
cztowieka. Wérdd antropogenicznych zrodet dominuja procesy spalania wegla i ropy
naftowej, metalurgia metali niezelaznych, procesy hutnicze. [1, 2]

Rte¢ i jej zwigzki sa wysoce toksyczne dla ludzi, zwierzat i ekosystemow.
Najniebezpieczniejsze sa pary rteci dostajace si¢ do orgamzmow poprzez drogi oddechowe.
W wyniku stalego narazenia na stezenie 0,1 mg/m3 rtgci w powietrzu moze dojsc
do podraznienia uktadu oddechowego, co prowadz1 do zatrucia jej 3pamml Progowa dawka
wynosi 0,05 mg/m? powietrza, natomiast przekroczenie 1 mg/m?® powietrza doprowadza
do trwalych uszkodzen. Znaczna cze$¢ rteci wprowadzana jest do organizmow wraz
z pokarmem, zostaje ona wchtonicta i poprzez krew rozprowadzona do réznych tkanek
i narzadéw, gdzie ulega kumulacji. U czltowieka rte¢ wywotuje zaburzenia funkcji nerek,
watroby, uszkodzenie ukitadu nerwowego, sercowo - naczyniowego, immunologicznego,
zaburzenie metabolizmu i podziatéw komoérkowych. Powazne zatrucia rtecia byly
odnotowywane w latach pieédziesigtych i siedemdziesigtych ubiegtego stulecia. NajczeSciej
dochodzito do nich po spozyciu produktéw z ziaren zbdz zaprawianych rteciowymi
preparatami grzybobdjczymi. Do najwiekszego zatrucia ludnos$ci doszto w Japonii,
w okolicach Zatoki Minamata, do ktérej odprowadzano $cieki z zaktadow tworzyw
sztucznych. Po zjedzeniu ryb i owoc6w morza ze skazonych wéd zachorowato wéowczas
ponad 1000 oséb. [1, 2]

Poczatkowo problem skazenia rtecig byt postrzegany lokalnie, obecnie jest to problem
globalny, powszechny i chroniczny. Dlatego tez Unia Europejska i inne organizacje
ogblnoswiatowe podejmujg szereg dziatan majacych na celu redukcje emisji rteci,
zmniejszenie jej podazy i popytu, ochrone przed narazeniem na bezposredni kontakt z nig
ludzi i Srodowiska, zwiekszenie $wiadomosci problemu toksyczno$ci tego pierwiastka oraz
jego rozwigzywanie. [3]

LITERATURA
[1] Wang Q., Kim D., Dionysiou D. D., Serial G. A., and Timberlake D.,
Environmental Pollution 131, 323 (2004).
[2] Kabata - Pendias K., Pendias H., Biogeochemia pierwiastkéw $ladowych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999.
[3] Komisja Wspolnot Europejskich, Strategia Wspélnoty w zakresie rteci, Bruksela
2005.
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Chemia Zywi i Ubiera
LUDZIE STARSI - SUPLEMENTY DIETY
BEZPIECZENSTWO | KONIECZNOSC STOSOWANIA

Marzena Rypina, Jolanta Kowalska, Anna Lebiedzinska, Piotr Szefer
Katedra i Zaktad Bromatologii Akademii Medycznej w Gdansku
Kierownik: prof. dr hab. Piotr Szefer

Cecha znamienng wspétczesnych czaséw jest ustawicznie zwigkszajacy sig odsetek
ludzi starszych w spoteczenstwie. Ludzie starsi w wigkszo$ci sa zagrozeni niedoborami
pokarmowymi z powodu przewlektych choréb, niewtasciwego odzywiania oraz obnizonej
zdolnos$ci wchianiania i wykorzystywania substancji odzywczych. Stosowanie suplementéw,
czyli preparatéw bedacych skoncentrowanym zrodtem witamin, biopierwiastkow i innych
substancji odzywczych, pozwala na wyréwnanie niedoboréw tych zwigzkéw w organizmie
cztowieka.

Wedtug szacunkéw WHO w ostatniej dekadzie XX wieku ogdlnoswiatowy problem
zdrowotny stanowig niedobory zelaza, jodu i witaminy A. Notuje sie takze niedobory
wapnia, witamin grupy B i witaminy D wystepujace w okre$lonych grupach ludnosci.
Niedobory jednej lub kilku witamin z grupy B (folianéw, B12 i B6) sprzyjaja rozwojowi
miazdzycy, w konsekwencji prowadzac do niedokrwiennej choroby serca, rozwoju choréb
nowotworowych, wad rozwojowych i dysfunkcji umystowych.

Celem pracy byta ocena czestotliwo$ci stosowania suplementow diety wsérdd osob
starszych, po 60. roku zycia.

W badaniach wzieto udziat 246 oséb (221 wwieku 60-75 lat oraz 35 senioré6w w wieku
powyzej 75 r.z.). Badania miaty charakter ankietowy i przeprowadzono je w okresie od sierpnia
do listopada 2008 r. Wywiad dotyczacy czesto$ci stosowania suplementéow diety
przeprowadzono z kazdym z uczestnikéw indywidualnie i dobrowolnie za pomoca
kwestionariusza ankiety, konstrukeji wtasnej. W ocenie statystycznej wykorzystano arkusz
kalkulacyjny Microsoft Excel 2003.

Stosowanie suplementacji diety deklarowato 27% oséb w wieku 60-75 lat i 34%
z grupy senioréw. Jednoczesnie az 57,3% os6b w wieku 60-75 lat i 74,0% senioréw stwierdzito,
iz suplementy moga przyczyniacé si¢ do poprawy stanu zdrowia, lepszego samopoczucia oraz
lepszej kondycji fizyczne;.

Badane osoby starsze i seniorzy deklarowali, iz informacje o suplementach i stosowaniu
suplementacji diety najcze$ciej uzyskiwali od lekarza (odpowiednio w obu grupach; 61,0%
i 51,4%), rodziny (odpowiednio; 56,0% i 63,0%) oraz z prasy i reklam umieszczanych
w mediach (50,7% i 51,4%).

Wsréd badanych oséb 61,1% grupy ludzi starszych i 20% senioréw stosowato
suplementacje witaminami grupy B. Ponadto respondenci uzupetniali diet¢ preparatami
zawierajagcymi magnez (odpowiednio 47,4% i 34,3%), witamine C (39,8 % 1 28,6 %) oraz
witaminy A+E (34,1% i 25,7%).

Powodem suplementacji najczesciej byta che¢ poprawy stanu zdrowia, samopoczucia
i lepszej kondycji fizyczne;j.
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POLITECHNIKI GDANSKIE]

oraz GDANSK

CENTRUM EDUKAC]JI NAUCZYCIELI
w Gdansku

WYDZIAL CHEMICZNY E

Zapraszaja do udzialu w organizowanym corocznie
Konkursie Chemicznym

"WYGRAJ INDEKS"

Konkurs adresowany jest do uczniéw szkédt ponadgimnazjalnych.
Sktada si¢ z dwdch etapow:

Etap I
Polega na rozwigzaniu zadan i problemoéw chemicznych oraz przestaniu prac na adres:

Dziekanat Wydziatu Chemicznego
Politechnika Gdaniska
Ul. G. Narutowicza 11/12
80-233 Gdansk
(z dopiskiem "KONKURS CHEMICZNY")

Termin: 15 luty
Informacja o zakwalifikowaniu do kolejnego etapu zostang przestane do szkét i zamieszczone
w internecie w terminie do dnia 1 marca.

Etap I1

Polega na samodzielnym rozwigzywaniu zadan i odbywa si¢ na terenie Uczelni
Termin: ostatnia sobota marca (zazwyczaj)

Wyniki konkursu i lista laureatéw zostang ogltoszone w internecie w trzy dni po Konkursie,
a dyplomy przestane Laureatom do dnia 15 kwietnia.

Laureaci Konkursu zostanq przyjeci na Wydziat Chemiczny Politechniki Gdanskiej
w ramach zwiekszonego Ilimitu na zasadach preferencyjnych po ztozeniu kompletu
dokumentéw okreslonych w zasadach rekrutaciji 2007/2008.

Aktualne informacje o Konkursie znajduja sie na stronie domowej Wydziatu Chemicznego:
www.pg.gda.pl/chem



WYDZIAE CHEMICZNY
POLITECHNIKI GDANSKIE]

od wielu lat organizuje i prowadzi

Studia podyplomowe

dla nauczycieli
"CHEMIA I OCHRONA SRODOWISKA"

Studia przeznaczone s3 dla absolwentéw studiow wyzszych zawodowych lub studiéw
magisterskich o kierunku zblizonym do zakresu studiéw podyplomowych.

Studia trwajg trzy semestry i prowadzone s3 systemem zaocznym w wymiarze 350
godzin. Zajecia odbywaja si¢ w soboty, w terminach uzgodnionych ze stuchaczami.

Celem studiow jest podniesienie i uzupelnienie kwalifikacji merytorycznych
nauczycieli nauczajacych w szkolnictwie ponadpodstawowym. Uczestnicy studidéw
zapoznaja sie¢ z najnowszymi osiggnieciami réznych dziedzin chemii, ekologii
oraz zastosowaniem technik komputerowych w nauczaniu. Zajecia realizowane sa
w formach wyktadoéw, seminariéw, warsztatéw, laboratoriow i zajeé¢ terenowych.

Program studiéw jest kazdorazowo modyfikowany i dostosowany do potrzeb
stuchaczy.

Obejmuje on takie zagadnienia jak:
- chemia w szkole,
- chemia $rodowiska,
- ekotoksykologia,
- zagospodarowanie odpadéw przemystowych,
- proekologiczne zrodta energii,
- podstawy ochrony $rodowiska,
- materiaty proekologiczne,
- pokazy i dos§wiadczenia w nauczaniu chemii,
- metodyka nauczania,
- komputer w szkole
- 1inne.

Koszt studiow zalezy od ilo$ci uczestnikéw i wynosi okoto 1500 zt.
Zgloszenia kandydatow przyjmowane sg do polowy wrze$nia.
Informacje o rekrutacji oraz przebiegu studiéw udziela:
Dziekanat Wydziatu Chemicznego
Politechniki Gdanskiej
ul. G. Narutowicza 11/12
80-233 Gdansk
tel.: (058) 347-13-45
e-mail: dzknt@chem.pg.gda.pl



Polskie Towarzystwo Chemiczne Oddziat Gdanski

Wydzial Chemiczny Politechniki Gdanskiej

ul. Narutowicza 11/12

81-233 Gdansk

tel. + 48 58 347 21 10

fax. + 48 58 347 21 10

e-mail: chemanal@pg.gda.pl
http://www.pg.gda.pl/chem/InneJednostki/PTChem/ptch.htm

Historia i dzien dzisiejszy PTChem

Polskie Towarzystwo Chemiczne powotane zostato przez grupe polskich chemikéw
pracujacych w wyzszych szkotach rozmieszczonych w roznych zaborach, ktérzy zrozumieli,
ze u progu niepodlegtosci konieczne jest utworzenie platformy jednoczacej wszystkich
Polakéw z tej branzy. Grono zalozycieli stanowili m.in. prof. Leon Marchlewski, Tadeusz
Motobedzki, Wojciech Swietostawski, Stanistaw Tottoczko, Jan Zawidzki, tacznie 118 0s6b,
ktorzy w dniu 29.06.1919 roku w Warszawie podjeli uchwate o utworzeniu
wspdlnej organizacji naszego Towarzystwa. W tym samym roku tj. 1919 organizuje sie
oddziat we Lwowie, a w 1920 oddzialy w Poznaniu, Krakowie i Eodzi.

Towarzystwo rozpoczyna wydawanie swojego czasopisma "Rocznikéw Chemii",
pierwszym ich redaktorem zostaje prof. Jan Zawidzki, a ktére w 1978 zmienia nazwe
na "Polish Journal of Chemistry" i wydawane jest w j. angielskim. Drugim czasopismem
Polskiego Towarzystwa Chemicznego sa "Wiadomosci Chemiczne" wydawane od roku 1951
jako czasopismo edukacyjne publikujace artykuty przegladowe z chemii. Trzecie najmtodsze
to "Chemia Analityczna - Chemical Analysis" wydawane wspdlnie z Komitetem Chemii
Analitycznej PAN przy wspétudziale Czeskiego Towarzystwa Chemicznego i Stowackiego
Towarzystwa Chemicznego. Oprdcz tego PTChem wydaje biuletyn "Orbital" ktéry wychodzi
od 1991r i zamieszcza informacje o naszym zyciu i naszych wewnetrznych sprawach.

Coraz intensywniejsze kontakty miedzynarodowe PTChem zmusity Towarzystwo
do wydawania od poczatku 2001 roku biuletynu informacyjnego, tzw. "E-biuletynu",
w wersji elektronicznej, po angielsku, przeznaczonego dla zagranicznych Towarzystw
i organizacji chemicznych, a takze chemikéw pracujgcych za granicg, zainteresowanych
sprawami PTChem. Niezaleznie od tych czasopism Polskie Towarzystwo Chemiczne
ma swoje udzialy w wydawanym przez Wiley-Verlag Chemie "Chemistry European Journal"
oraz przez Royal Society of Chemistry "Physical Chemistry Chemical Physics" (PCCP).

Aktualnie praca Towarzystwa skupia sie w 20 oddziatach terenowych
rozmieszczonych w gtéwnych uniwersyteckich miastach w Polsce, oraz 27 specjalistycznych
sekcjach. Ich praca to gtéwnie spotkania naukowe potaczone z referatami i dyskusjami,
to pomoc szkotom $rednim w realizowaniu ich zadan, to opieka nad miodzieza interesujaca
si¢ chemiga.

Centralnym elementem kazdego roku jest zjazd organizowany w r6znych o$rodkach
akademickich w Polsce. Skupia on okoto 1000 uczestnikéw, ktdrzy w kilkunastu sekcjach
prezentuja swoje osiggniecia naukowe, uczestnicza w dyskusjach i spotkaniach
owarzyskich. Jest to réwniez okazja do spotkania i podyskutowania o wspdlnych sprawach
z przedstawicielami towarzystw zagranicznych, z ktérymi mamy wymiang tj. z Czeskim
Towarzystwem Chemicznym, Stowackim Towarzystwem Chemicznym, Ukrainskim
Towarzystwem Chemicznym oraz Wegierskim Towarzystwem Chemicznym.



Cele i $rodki dziatania PTChem (wyciag ze Statutu)

11.Celem Towarzystwa jest popieranie rozwoju nauk chemicznych i szerzenie wiedzy
chemicznej wérdd spoteczenstwa.
12.Dla osiagniecia celéw wskazanych w § 11 Towarzystwo:
a) Organizuje posiedzenia i zjazdy naukowe chemikow;
b) Organizuje publiczne odczyty, wyktady i kursy naukowe;
c) Wrydaje wlasne czasopisma naukowe oraz inne publikacje zwigzane z charakterem
dziatalno$ci Towarzystwa;
d) Zaktada biblioteki i zbiory oraz prowadzi Muzeum imienia Marii Sktodowskiej-Curie;
e) Organizuje zwiedzanie zaktadow naukowych i przemystowych;
f)  Sprawuje merytoryczng opieke nad Olimpiadg Chemiczng i wspétpracuje z Kotami
Naukowymi studentéw-chemikéw;
g) Przyznaje nagrody i inne wyr6znienia w dziedzinie chemii i jej zastosowan;
h) Bierze udziat w pracach i przedsiewzieciach podejmowanych przez instytucje
i towarzystwa zarowno krajowe jak i zagraniczne, zmierzajace do rozwoju nauk
chemicznych;
i) Udziela informacji z zakresu chemii - wladzom panstwowym i organizacjom
spolecznym - oraz opracowuje i wypowiada si¢ w sprawach waznych dla rozwoju
nauk chemicznych i ksztatcenia w tej dziedzinie.

Czlonkostwo w PTChem

Zgtoszenie cztonka do Towarzystwa wymaga wypelnienia i wystania formularza
zgloszeniowego na adres:
Polskie Towarzystwo Chemiczne
ul. Freta 16
00-227 Warszawa
Lub: ZGPTChem@chemix.ch.pw.edu.pl

Dziatalno$¢ PTChem
Polskie Towarzystwo Chemiczne organizuje liczne wyktady oraz Konkursy (np. na najlepsza

prace doktorska i magisterska z dziedziny chemii). Jest rowniez organizatorem lub wspot-
organizatorem Konferencjii Zjazdow.

http://www.pg.gda.pl/chem/InneJednostki/PTChem/ptch.htm



ZGLOSZENIE

Do Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Chemicznego w Warszawie

Imie i Nazwisko:

Stopien Naukowy:

Zajmowane stanowisko:

Adres:

E-mail:

Deklaruje przynaleznos$¢ do sekeji™:

Czlonkowie wprowadzajacy:
Imig¢ i Nazwisko
1.

2.
3.

iPodpisanie niniejszego deklaracji czlonkowskiej jest réwnorzedne z wyrazeniem zgody:
mna przetwarzanie zawartych w niej danych osobowych dla potrzeb statutowe;j dz1e&alnosm1
'Towarzystwa

'Administratorem zbioru danych osobowych czlonkéw PTChem jest Zarzad Glowny-
iZarzad Gtéwny PTChem jest przy tym uprawniony do powierzania i przetwarzania danych:
iosobowych osobom trzecim, z zachowaniem wymogéw okreslonych przepisami ustawy:
10 ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 1, oraz o przepisy z dnia 18.07.2002;
. Dz.U.nr 144, poz.1204 o $wiadczeniu ustug droga elektromczna,

Podpis kandydata

*

- deklaracja bez zaznaczenia przynaleznosci do sekgji jest niewazna.

...............................................................................................



Spis sekcji:

Sekcja Chemii Ciata Statego

Sekcja Chemii Cukréw

Sekcja Dydaktyki Chemii

Sekcja Elektrochemii

Sekcja Fizykochemii Organicznej

Sekcja Polimeréw

Sekcja Fotochemii i Kinetyki Chemicznej
Sekcja Chemii Heteroorganicznej

Sekcja Chemii Zywnoéci

Sekcja Chemii Kwantowej

Sekcja Chemii Lekéw

Sekcja Chemii Plazmy

Sekcja Krystalochemii

Sekcja Chemii i Technologii Wegla
Sekcja Chemii Organicznej

Sekcja Historii Chemii

Sekcja Ochrony Srodowiska

Sekcja Zwigzkow Metaloorganicznych
Sekcja Chemii Koordynacyjnej

Sekcja Chemii Nieorganicznej

Sekcja Materiatéw Wysokoenergetycznych
Sekcja Rezonansu Magnetycznego

Sekcja Fizykochemii Zjawisk Powierzchniowych
Sekcja Membranowa

Polski Klub Katalizy

Sekcja Studencka-Forum Miodych



placowka doskonalenia kadr pedagogicznych o blisko 50-letnim doswiadczeniu.
W 2006 r. Pomorski Kurator Oswiaty przyznat placéwce akredytacje. Celem

e Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku jest publiczng wojewddzkag
dziatalno$ci CEN jest wspieranie rozwoju zawodowego os6b zwigzanych z o$wiatg.

GDANS

Proponujemy doskonalenie m.in. w zakresie:
-metod nauczania;
-pracy wychowawczej i profilaktycznej;
-ksztatcenia zawodowego;
-doradztwa metodycznego;
-zarzgdzania oswiata;
-dziatan innowacyjnych;
-diagnostyki edukacyijnej;
-pozyskiwania funduszy unijnych.

CEN w Gdanhsku jest organizatorem kursow kwalifikacyjnych, konferencji metodycznych i tematy-
cznych oraz kursow doskonalgcych i warsztatéw dla nauczycieli. W placowce dziatajg Kluby:
dyrektora, pedagoga, nauczyciela matematyki, doradcy metodycznego.

Proponujemy statg wspétprace w zakresie podnoszenia wynikéw sprawdzianéw i egzaminow
zewnetrznych oraz efektow pracy wychowawczej.

Na zyczenie klienta pomagamy zdiagnozowaé prace szkoty, wspomagamy konstruowanie
programow dziatan i na tej podstawie opracowujemy i organizujemy szkolenia rad pedago-
gicznych, zgodnie z potrzebami danej placéwki. W tym zakresie wspotpracujemy z placéwkami
o$wiatowymi i jednostkami samorzadow terytorialnych.

CEN realizuje zadania edukacyjne zlecone przez Kuratorium Os$wiaty w Gdansku.
Wspodtpracujemy z wieloma instytucjami przy organizacji przedsiewzie¢ dotyczgcych polityki
oswiatowej o zasiegu regionalnym i krajowym. Formy doskonalenia realizowane sg przez kadre
dydaktyczng CEN oraz specjalistow z uczelni wyzszych, osrodkéw naukowych i innych instytucji.

CEN uczestniczy w realizacji wielu projektow. Obecnie realizowany jest projekt edukacyjny ,Sta¢
nas na wiecej”, finansowany ze $srodkéw EFS we wspotpracy z Miastem Starogard Gdanski.

CEN wydaje czasopismo "Edukacja Pomorska", ktére skierowane jest do wszystkich zaintere-
sowanych rozwojem os$wiaty. Na tamach wydawnictwa mozna podzieli¢ sie doswiadczeniami,
przedstawi¢ osiggniecia szkoty, zaproponowacé ciekawe rozwigzania dydaktyczne i metodyczne.
"Edukacja Pomorska" tworzona jest przez nauczycieli z myslg o nauczycielach.

Szczegodtowe informacje o dziatalno$ci CEN w Gdansku i aktualna oferta edukacyjna znajduje sie
na stronie www.cen.gda.pl.

Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku
ul. Gen. J. Hallera 14

80-401 Gdansk

tel. (0-58) 34-04-100, fax. (0-58) 34-10 763
www.cen.gda.pl



Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku

ul. gen. Jozefa Hallera 14, 80- 401 Gdansk
tel: 058 340- 41- 00 (centrala)
058 430- 41- 10 (sekretariat)
fax: 058 341- 07- 63
e-mail: cen@cen.gda.pl
Http//:www.cen.gda.pl

S

GDANSHK

Zapraszamy do korzystania z naszych
ustug w pieknym zabytkowym budynku CEN
potozonym w centrum miasta w poblizu giéwnych
ciggéw komunikacyjnych, co gwarantuje
dogodny dojazd i fatwe poruszanie sie po Trojmiescie.

Oferujemy:

- nowoczesne zaplecze techniczne,
- baze noclegowa na 46 miejsc,

- bufet.
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Organizujemy i prowadzimy:
- kursy kwalifikacyjne,

- kursy doskonalace,

- kursy komputerowe,

- warsztaty,

- seminaria,

- konferencje przedmiotowo- metodyczne,
- szkolenia rad pedagogicznych,

- konsultacje.




Zrozumieé

Chemie

Oferta wykladow popularno — naukowych dla uczniéw szkét

ponadpodstawowych

Wyklady popularno-naukowe sa nieodplatne, moga odbywa¢ si¢ na terenie szkot lub na
terenie Wydzialu Chemicznego Politechniki Gdanskiej

Lp Temat wykladu Wykladowca
1 [Zagrozenia dla Battyku prof. dr hab. inz. M. Biziuk
2 | Zanieczyszczenia wody do spozycia prof. dr hab. inz. M. Biziuk
3 Zanieczygczeniq wod powierzchniowych i jego wptyw prof. dr hab. inz. M. Biziuk
na zdrowie ludzkie
4 [ Obecnos¢ fluorkéw w wodzie do picia i ich wptyw na | prof. dr hab. inz. M. Biziuk
zdrowie ludzkie
5 |Woda z kranu, czy moze nam zaszkodzié? prof. dr hab. inz. M. Biziuk
6 | Czy szklanka wody z kranu moze by¢ trujaca? prof. dr hab. inz. M. Biziuk
7 |Pestycydy - przyjaciele czy truciciele prof. dr hab. inz. M. Biziuk
. . prof. dr hab. inz. W.Wardencki,
8 |Ziclona Chemia prof. dr hab. inz. J. Namie$nik
9 | Unikalno$¢ atmosfery Ziemi. Budowa i sktad prof. dr hab. inz. W. Wardencki
Glowne zanieczyszczenia $rodowiska. Zrédia
10 [zanieczyszczen atmosfery, hydrosfery i litosfery iich  |prof. dr hab. inz. W. Wardencki
efekty
1 Gtowne reakcje fotochemiczne zachodzace w prof. dr hab. inz. W. Wardencki
atmosferze
12 [Niszczenie warstwy 0zonowej prof. dr hab. inz. W. Wardencki
13 | Efekt cieplarniany prof. dr hab. inz. W. Wardencki
14 | Obieg biogeochemiczny wegla, azotu, siarki i fosforu | prof. dr hab. inz. W. Wardencki
. . mgr inz. J. Kuczynska,
15 | Wptyw selenu na organizmy zywe prof. dr hab. inz M. Biziuk
16 |Dioksyny w $rodowisku. Zrodla i zagrozZenia prof. dr hab. inz. B. Zygmunt
17 [Jak powstaje smog fotochemiczny prof. dr hab. inz. B. Zygmunt
18 |Herbicydy kwasowe. Wystepowanie i oznaczanie prof. dr hab. inz. B. Zygmunt
19 Opa.dy’i osad}{ atmosferyczne jako zrodto informacji o drinz. 7. Polkowska
stanie srodowiska
20 Mate.ria%y biologiczne jako zrodto informacji o drinz. 7. Polkowska
narazeniu czlowieka
Jak mikroorganizmy pomagaja nam w ocenie poziomu |dr hab. inz. L. Wolska,
21 . . . s o
zanieczyszczenia Srodowiska prof. dr hab. inz. J. Namie$nik
22 | Historia srebra i ztota ich wlasciwosciami pisania. dr hab. inz. L. Wolska
23 | Klonowanie dr inz. P. Sachadyn
. dr inz. B. Zabiegala,
24 | Powictrze w domu prof. dr hab. ini% J. Namiesnik
"Z ilu barw sktada si¢ zielen pol i lasow-techniki prof. dr hab. inz. M. Kaminski,
25 L .. . .
rozdzielania substancji-chromatografia" mgr inz. G. Romanik
26 [Rozlewy olejowe i ich likwidacja prof. dr hab. inz. J. Hupka
27 [Ogniwa biopaliwowe dr hab. inz. M. Lieder
28 [Przeréb odpaddéw komunalnych dr inz. M. Pertkiewicz-Piszcz
29 [Komputery w projektowaniu procesow dr inz. R. Aranowski
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technologicznych

30 | Zréwnowazony rozwoj w technologii chemicznej dr inz. M. Janczarek

31 Samochdd elektryczny: historia — zasady dziatania — dr hab. inz. W. Chrzanowski
perspektywy

32 |Chemia, a dzieje okretu-muzeum Vasa w Sztokholmie | dr hab. inz. W. Chrzanowski

33 Jak sz.ybko Zachod?q’reakgje chemiczne — kinetyka dr hab. inz. W. Chrzanowski
chemiczna dla szkoét $rednich

34 |Woda — ciecz niezwykta! dr hab. inz. W. Grzybkowski

35 | W jakiej formie wystepujg metale w wodzie? dr hab. inz. W. Grzybkowski

36 ]S?grc::t:chnologia jako narzedzie w zwalczaniu chordb mer inz. R. Kochanowski
Nowoczesne sposoby zapewnienia jakosci,

37 |zdrowotnosci i bezpieczenstwa zywnosci stosowane w | mgr inz. R. Tylingo
przemysle spozywczym

38 | Wodor paliwem przysztosci dr inz. S. Konieczny

39 |Filtry UV dr inz. S. Konieczny

40 |Siarkowe ZOO czyli odmiany alotropowe siarki mgr inz. A. Konitz

41 | Odmiany alotropowe i tlenowe fosforu mgr inz. A. Konitz

42 | Odmiany alotropowe i tlenowe wegla mgr inz. A. Konitz

43 | Tiolany metali dr inz. A. Kropidlowska
Nadprzewodniki i nadprzewodnictwo - .

44 (+ pI:)kaz lewitujqcegopnadprzewodnika ) drinz. A. Kropidiowska

45 | Okrzemki dr inz. A. Kropidlowska

46 | Kadm i historia jego odkrycia rodem z kryminalu dr inz. A. Kropidlowska

47 | Ciecze jonowe dr inz. A. Kropidlowska

48 | Techniki krystalizacji dr inz. A. Kropidlowska

49 | Energia jadrowa dr inz. A. Kropidlowska

50 |[Snieg... czyli o krystalicznym obliczu wody dr inz. A. Kropidlowska

51 [Historia kauczuku naturalnego dr inz. A. Kropidlowska

52 [Jak zrobi¢ poster- czyli warsztaty z autoprezentacji dr inz. A. Kropidlowska

. dr inz. A. Kropidlowska

53 | Nanorurki mgr inz. M. Piposiﬁski

54 [ Symetria krysztatu a jego whasciwosci dr inz. A. Kropidlowska

55 [Materiaty kompozytowe dr inz. A. Kropidlowska

dr inz. A. Kropidlowska, z
56 [BIOTECHNOLOGIA -z czym sig to je...? udziatem studentéw — cztonkow
SSPTChem.

57 | Zywno$é, a nowotwory drinz. A. Bartoszek

58 | Zywnosé modyfikowana genetycznie dr inz. A. Bartoszek

59 | Otrzymywanie organizméw modyfikowanych genetycznie dr inz. A. Bartoszek

60 |Ile zdrowia jest w kapuscie? dr inz. A. Bartoszek

61 | Losy substancji obcych w organizmie dr hab. inz. Z. Mazerska

62 [ Wazenie molekut dr hab. inz. J.Pawlak, prof. PG

63 erobina miedzj na $niadanie, .czy}i stow kilka o dr hab. inz. B. Becker
pierwiastkach niezbednych do zycia

64 | Skad sie wziety pierwiastki chemiczne? dr hab. inz. B. Becker

65 [Kwasy i zasady, czyli historia fundamentalnego pojecia | dr hab. inz. B. Becker

66 |Ozon ,zly”iozon ,dobry” dr hab. inz. B. Becker

67 |Od kamienia tupanego do kamieni ksiezycowych — dr hab. inz. B. Becker
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kariera pewnego wiazania chemicznego

68 | Siarka — wiele postaci jednego pierwiastka dr hab. inz. B. Becker

69 | Czasteczki pierwiastkow chemicznych dr hab. inz. B. Becker

70 ’I;I(i:sllf)rrriléa g;:;ﬁfelé(;;?g ?t:l;ZI\;vli};CZk;a rzyszio$¢ metod Andrze;j Okuniewski,
i . przy student IV roku, kierunek Chemia

zapisywania informacji”

Polimery i ich zastosowanie w oczyszczaniu wody,

7 powietrza oraz ochronie gleby

dr inz. H. Janik

72 | Jak tworzywa sztuczne ksztattuja Srodowisko cztowieka | dr hab. inz. J. Haponiuk

Poliuretany niezwykle interesujaca grupa polimeréw o
73 |[znaczeniu praktycznym (+ eksperymenty otrzymywania | dr inz. T. Lazarewicz
pianek poliuretanowych)

Recykling tworzyw polimerowych - wybdr czy

74 : h dr inz. J. Datta

koniecznos¢ ?
75 [Materialy polimerowe XXI wieku dr inz. M. Strankowski
76 [Linux - przyjazny system operacyjny dr inz. M. Strankowski
77 [Jak tworzywa sztuczne zmienily nasze zycie dr inz. M. Strankowski

. - . dr hab. inz. E. Klugmann -

78 | Temperatura i metody jej pomiaru Radziemska
79 | Podréz poza prawo statosci skladu dr inz. J. Chojnacki
80 [Chiralnosc czasteczek czyli historia jednego zwiazku | dr hab. inz. Maria J. Milewska
81 [Izomeria optyczna dr hab. inz. Maria J. Milewska
82 [Kirzaczaste polimery dr hab. inz. Maria J. Milewska
83 [Ile chemii w mito$ci prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk

Peptydy biologicznie czynne — czy poliaminokwasy

84 prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk
moga wszystko?

85 [Doping w sporcie prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk

86 |Feromony czyli chemiczne listy mitosne i nie tylko prof. dr hab. inz. A.Kolodziejczyk

87 Hoqnong lne} de.t e}’t‘{lirl.acja.p 1ci’—vskqd sig biora meskie prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk
kobiety i zniewiesciali mezczyzni?

88 | Narkotyki — przeklenstwo czy dar natury? prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk

89 [Znaczenie $ladowych ilo$ci zwigzkow organicznych prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk

920 SMAK . .jego istota i sposoby  poprawiania prof. dr hab. inz. A.Kotodziejczyk
smakowito$ci potraw

91 [Biuro, a ekologia i rozw0j zrbwnowazony mgr inz. B. Kudtak

92 [Ogniwa litowe dr hab. A. Lisowska-Oleksiak

93 | Szczepionki nowej generacji dr hab. inz. K. Dzierzbicka

94 | Co to sa adiuwanty? dr hab. inz. K. Dzierzbicka

95 | Terapia choréb nowotworowych dr hab. inz. K. Dzierzbicka

96 | Energia geotermalna — alternatywnym zrédlem energii | dr hab. inz. K. Dzierzbicka

97 ]I:\)/Elillzzﬁylopeptydy — fragmenty $ciany komodrkowe;j dr hab. inz. K. Dzierzbicka

Jak zbudowa¢ ogniwo stoneczne wykorzystujac sok z
98 [czarnych jagdd? (plus zajecia warsztatowe — budowanie | dr inz. A. Zaleska
ogniw stonecznych )

99 | Fotochemia w technologii §rodowiska dr inz. A. Zaleska
100 | Powierzchnie samoczyszczace i bakteriobojcze dr inz. A. Zaleska
Od badan podstawowych do potki w aptece. Historia | prof. dr hab. inz. R.
101 . L
leku Lyrica. Andruszkiewicz
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Droga do nowego leku : przypadek, intuicja czy |prof. dr hab. inz. R.
102 . . . L
racjonalne projektowanie? Andruszkiewicz
103 | Co to jest chemia supramolekularna? prof. dr hab. inz. M. Bochenska

W przypadku zainteresowania okreslona propozycja wykladu / wykladéw, uprzejmie
prosze Panstwa o kontakt.

Dr hab. inz. Michal Pilarczyk, Prof. nadzw. PG

Prodziekan Wydziatu Chemicznego PG

Katedra Chemii Fizycznej

tel. +347-12-38

e-mail : <chemfiz@sunrise.pg.gda.pl>

Oferta wyktadéw popularno — naukowych begdzie uzupelniania wraz z pojawianiem si¢
nowych zgloszen. Stan aktualny na dzien 05.01.2009.
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KATEDRA CHEMII ANALITYCZNE]

Kierownik Katedry: prof. dr hab. inz. Jacek NAMIESNIK
tel: 058-347-10-10;fax: 058 347 26 94;
e-mail: chemanal@pg.gda.pl

Sktad osobowy Katedry Chemii Analitycznej
prof. dr hab. inz. Jacek NAMIESNIK
prof. dr hab. inz. Marek BIZIUK
prof. dr hab. inz. Jézef PACYNA
prof. dr hab. inz. Marian KAMINSKI
prof. dr hab. inz. Waldemar WARDENCKI
prof. dr hab. inz. Bogdan ZYGMUNT
dr hab. inz. Piotr KONIECZKA - adiunkt
dr hab. inz. Zaneta POLKOWSKA - adiunkt
dr hab. Lidia WOLSKA - adiunkt
drinz. Agata KOT - WASIK adiunkt
dr inz. Andrzej WASIK - adiunkt
dr inz. Bozena ZABIEGAEA - adiunkt

W chwili obecnej w Katedrze Chemii Analitycznej realizuje swoje prace doktorskie
2.8 stuchaczy Studium Doktoranckiego.

Dzialalno$é naukowo-techniczna

opracowywanie nowych metodyk analitycznych w zakresie analizy $ladéw
oraz analityki i monitoringu $srodowiskowego,

projektowanie, budowa oraz sprawdzanie charakterystyki analitycznej
prototypowych rozwigzan urzadzen kontrolno-pomiarowych;

ocena stopnia zanieczyszczenia poszczegolnych elementéw $rodowiska
oraz badania procesbw w nim zachodzacych (transport zanieczyszczen,
przemiany chemiczne, biodegradacja),

opracowywanie nowych technik wytwarzania materialow o wysokim
stopniu czystosci,

organizacja badan miedzylaboratoryjnych i testéw biegtosci.



Dzialalno$é szkoleniowa

Oferta

Studium Podyplomowe "Analityka zanieczyszczen: srodowiska i Zzywnosci',

Szkota Chemometryczna "Chemometric Aspects of Environmental Analysis"

Kurs chromatografii gazowej - podstawowy i zaawansowany,

Kurs chromatografii cieczowej,

Kurs przygotowania probek do analizy,

Kurs wykorzystania wskaznikéw biologicznych do oceny toksyczno$ci $rodowiska,
Kurs "Kontrola i zapewnienie jakos$ci wynikéw analitycznych".

Zakres oferowanych ustug i ekspertyz

badania jakos$ciowe i illoSciowe prébek o réznym sktadzie i r6znego pochodzenia,
ocena jako$ci wody pitnej,

oznaczanie sktadnikéw $ladowych w gazach, cieczach i materiatach statych,

ocena jako$ci powietrza atmosferycznego (pomiary imisji),

pobieranie probek oraz oznaczanie sktadu gazéw odlotowych (pomiary emis;ji),
oznaczanie zanieczyszczen powietrza wewnetrznego (powietrze pomieszczen
przeznaczonych na pobyt staty ludzi),

okre$lanie stanu atmosfery na stanowiskach pracy,

budowa specjalnych modutéw wspotpracujacych z chromatografami gazowymi oraz
cieczowymi przeznaczonymi do: izolacji i/lub wzbogacania analitéw z prébek
0 rOznej matrycy,

osuszanie strumienia gazéw (osuszalniki peremacyjne),

oczyszczanie strumienia gazow (zespoty filtrow),

odtlenianie strumienia gazéw,

uwalnianie analitéw (desorbery termiczne),

budowa i testowanie generatoréw gazowych mieszanin wzorcowych, )
przygotowywanie ekspertyz typu "Ocena oddzialywania na §rodowisko" - OOS.

http://www.pg.gda.pl/chem/Katedry/Analityczna/analit.htm



o=/ Oficyna Edukacyjna * Krzysztof Pazdro Sp. z o.o.

Szanowni Panstwo!

Wychodzac naprzeciw Panstwa oczekiwaniom przekazuje nowg serie
podrecznikébw chemii do ksztalcenia rozszerzonego w liceach, dostosowang
zarowno do aktualnej, jak i do nowej podstawy programowej, ktéra zacznie
obowigzywa¢ w drugiej i trzeciej klasie liceum od 1 wrzeénia 2013 .

Seria, ktéra napisatem razem 2z cenionym i znanym autorem
Witoldem Danikiewiczem, ma zastgpi¢ wydawang od kilkunastu lat przez
Oficyne Edukacyjna * Krzysztof Pazdro siedmioczesciowa ,Chemiedlalicealistow”.
Obecny zestaw sktada sie z czterech czesci.

Strukturalng nowoscig oferowanego zestawu jest zmiana tradycyjnej
kolejnosci: chemia organiczna poprzedza chemie nieorganiczng. Autorzy preferujg
nauczanie chemii organicznej przed nieorganiczna, aby unikna¢ kumulacji
przygotowywania do matury z najtrudniejszymi treSciami chemii organicznej
(zwiazki wielofunkcyjne sa opisywane z reguty na koncu podrecznika). Nauczyciele
mogaq jednak pozosta¢ przy tradycyjnej kolejnosci, poniewaz ogoélnochemiczne
terminy i pojecia zostaty wyjasnione w czesci l i ll.

Nomenklature zwigzkéw chemicznych dostosowano do aktualnych zalecen
Polskiego Towarzystwa Chemicznego, jak réwniez unowoczesniono tresci,
wynikajace z rozwoju chemii, zwtaszcza organiczne;j.

Do kazdej czesci przygotowano ptyte DVD. Znajdujg sie na niej filmy
prezentujace wiekszos¢ doswiadczen opisanych w podrecznikach, tak samo
zatytutowanych i ponumerowanych. Filmy te nie s graficzng animacja, lecz
pokazujg autentyczny obraz prawdziwych dos$wiadczen. Teraz dotgaczyliSmy
tylko ptyte demonstracyjng, ktéra zawiera kilka wybranych doswiadczen
z poszczegolnych dziatow...

Wszystkich nauczycieli zainteresowanych wprowadzeniem tej serii w swoje;j
szkole prosimy o odestanie do Oficyny zataczonej w tej wysyice koperty z
wypetnionym i podpisanym formularzem. Mozna réwniez skorzysta¢ z formularza
zamieszczonego na naszej stronie internetowej www.pazdro.com.pl ktéry znajduje
sie w zakladce ,Formularze dla nauczycieli”. Wypetniony druk nalezy odestac
pocztg na adres: Oficyna Edukacyjna * Krzysztof Pazdro, 00-967 Warszawa 86,
skrytka pocztowa 49. Nauczyciele otrzymajg w zamian bezptatny komplet czterech
ptyt DVD z filmowa prezentacjg do$wiadczen do kazdej czesci serii.

Prosze o przekazanie katalogu wydawniczego dyrektorowi szkoty oraz
zainteresowanym nauczycielom.

Z powazaniem
Krzysztof M. Pazdro

Czescl
Chemia ogéina

Czesc i
Chemia fizyczna

Czesc Il
Chemia organiczna

Czesc IV
Chemia nieorganiczna

01-771 Warszawa, ul. Broniewskiego 20/32
Biuro: 01-695 Warszawa, ul. Ko$cianska 4 tel. 022 560 81 00 fax 022 560 81 27
e-mail: pazdro@pazdro.com.pl www.pazdro.com.pl
Sad Gospodarczy KRS 0000073604 Kapitat zaktadowy: 50 000 zt Regon 010224447 NIP 118-00-09-060
Bank PEKAO SA VI o/Warszawa Nr konta: 31124010821111000003874037
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Piekna chemia w po

Autorzy: Witold Anusiak, Matgorzata Chmurska,
Ryszard Maciej Janiuk, Gabriela Osiecka, Marcin So
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Chemia. Pozna¢, zrozumiec
Zakres podstawowy

Podrecznik jest odpowiedzig na najbardziej palgce problemy
nauczania w profilach niechemicznych. 0d momentu zmiany
struktury szkolnictwa ponadgimnazjalnego zmienit sig tez
charakter uczniow, szczegélnie pod katem ich zdolnosci do nauki
i stylu zachowan. Jednoczes$nie w chemii przedefiniowano lub
uporzadkowano wiele pojec¢, zatozen, regut oraz odkryto nowe
zjawiska. W tej sytuacji nauczyciele potrzebujg nowych narzedzi
pracy, ktére pomogg im osiggnac wieksza satysfakcje z pracy
z uczniami - podrecznikow tatwych w odbiorze i i respektujacyc
zasady nauczania chemii. :

NAJWIEKSZA ZALETA TEGO PODRECZNIKA jest

konsekwentne przestrzeganie zasad nauczania:

¢ naukowosci, ktora wymaga podazania za zmianami
w naukach przyrodniczych

¢ stopniowania trudnosci [przyste;ﬂ I

-

¢ pogladowosci
¢ Swiadomego i aktywnego uczest
¢ taczenia teorii z praktyka.

o www.wsip.pl

pSTAWOWY

- CD-ROM dotaczony do podrecznika zawiera m.in.
animacje przedstawiajace procesy i zjawiska
chemiczne, interaktywne zadania, sprawdziany

i wielowariantowy uktad okresowy.

|

Wierny, ze w nau
)step jest nieus
otrzymujemy mt

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

Chemia

ZESZYT UCZNIA

/ Zadania
v/ Sprawdziany
v Arkusze egzaminacyine

LICEUM | TEcCHNIKUM

poDRECZNIK

TECHNIKUM
Jacaes popsTAWOWY. LcEUM !

Szeroki zakres mate
dla nauczyciela przyg ot
w obszernym PORADI
METODYCZNYM, d
dotaczona jest ptyta Cl
dla nauczyciela.

Chem;
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Seria podrecznikéw do nauki Chemii oraz pomocy dydaktycznych Nowej Ery proponuje rozwigzania dydaktyczne,

Szanowni Panstwo:

ktore z roku na rok s3 adaptowane do coraz wiekszej liczby polskich gimnazjéw. Obecnie zostata dostosowana do
nowej podstawy programowej. Jednoczesnie wzbogacilismy j3 o liczne dodatkowe zadania i duze zdjecia, pogladowo
wyjasniajgce wiele zagadnien chemicznych.

Seria Chemia Nowej Ery jest systematycznie konsultowana z nauczycielami, dydaktykami i ekspertami naukowymi

z catej Polski, sprawdzi sie zatem zaréwno w pracy z uczniem stabym, jak i ze zdolnym.

Gtéwne atuty serii to:

¢ Indywidualizacja nauczania — specjalne bloki tematyczne dla uczniéw stabszych i dla zdolnych.

e Zainteresowanie ucznia przedmiotem — ciekawe informacje dodatkowe w modutach Chemia wokét nas,
Czy wiesz, ze..., a takze infografiki, czyli atrakcyjny sposéb przedstawienia tresci chemicznych.

e Mozliwos¢ doskonatego przygotowania uczniow do egzaminu gimnazjalnego: zadania po kazdym temacie, test
z gradacjg poziomdw na koncu podrecznika, sprawdziany do kazdego dziatu, testy do kazdego dziatu w zeszycie
¢wiczen.

Wkrétce serie ,,Chemia Nowej Ery” uzupetnimy o zupetnie nowg , Ksigzke Nauczyciela”, do ktérej dotgczymy ptyte

DVD zawierajacg filmy z doswiadczenn chemicznych opisanych w podreczniku.

Zapraszamy do kontaktu z wydawnictwem: tel. 0 801 88 10 10 lub e-mail chemia@nowaera.pl.

1 f

Chemia - |
owej Ery Ll Y ’|i1
‘ ‘ T
Ksigzka = &
Nauczyciela

Menedzer grupy przedmiotéw

Maciej Podniesinski






	01_wstemp_Layout 1.pdf
	02_referaty_Layout 1.pdf
	03_postery_Layout 1.pdf
	04_reklama_Layout 1.pdf


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


