Ocena zawartosci witamin grupy b
w wybranym pieczywie Swiezym i chrupkim
Anna Lebiedzinska, Barbara Wituszynska, Piotr Szefer

Katedra 1 Zaktad Bromatologii Akademii Medycznej w Gdansku
Al. Gen. Hallera 107, 80-416 Gdansk

W grupie produktéw zbozowych pieczywo ze wzgledu na powszechno$¢ spozycia
zajmuje jedna z pierwszych pozycji w calodziennym zywieniu cztowieka. W Polsce chleb jest
chetnie 1 czgsto spozywany niezaleznie od wieku i statusu spotecznego konsumenta.

Warto$¢ odzywcza pieczywa jest zréznicowana i uzalezniona od rodzaju uzywanych do jego
produkcji mak oraz zastosowanych dodatkoéw polepszajacych smak, czy wartos¢ wypiekowa.

Z punktu widzenia zywieniowego korzystne jest wzbogacanie jasnych mak pszennych
w witaminy grupy B, z uwagi na straty zaistniate podczas przemiatu ziarna na make. Inna
metoda wzbogacania pieczywa jest rowniez dodatek naturalnych produktéw bedacych
bogatym zrodtem witamin, na przykiad ziaren zboz, soi, stonecznika, ptatkéw zbozowych, a
takze mleka.

Materialem doswiadczalnym bylo 9 gatunkéw pieczywa §wiezego oraz 9 rodzajow pie-
czywa chrupkiego. Badaniami objgto pieczywo wypieczone z maki pszennej, z maki zytniej
oraz z maki mieszanej. Przeanalizowano produkty wyprodukowane z maki wzbogaconej w
witaminy, a takze z dodatkiem nasion sezamu, ptatkéw owsianych, otrab owsianych i jgcz-
miennych. Tiaming, ryboflawing, witaming Bs i niacyng oznaczono metodami mikrobiolo-
gicznymi, po uwolnieniu witamin za pomoca hydrolizy kwasowej i enzymatycznej.

Wykazano, ze zawarto$¢ analizowanych witamin w badanym pieczywie jest
zréznicowana. Najnizsza zawarto$¢ witamin grupy B stwierdzono w pieczywie z jasnej maki
pszennej. W pieczywie z mak zytnich, a takze w wzbogaconym ziarnami zb6z, maku, sezamu
1 ptatkami zbozowymi zawarto$¢ witamin byta znacznie wyzsza.

Badania nad ocena stanu i sposobu zywienia si¢ wskazuja na niezadowalajace spozycie
niektorych sktadnikow pokarmowych, w tym witamin. Z uwagi na fakt, ze produkty zbozowe
sa gtdéwnym zrodiem tiaminy, przeprowadzono oceng realizacji normy zalecanego dziennego
zapotrzebowania na witaming B; w analizowanym chlebie. Pieczywo wypieczone z mak
wzbogacanych syntetycznymi witaminami pokrywa okoto 20% dziennego zapotrzebowania
na tiaming, ktorej gldwnym zrodiem sa produkty zbozowe.
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