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Herbata czerwona Pu-Erh cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem konsumentow
ze wzgledu na jej udokumentowane korzystne dziatanie na organizm cztowieka. W sprzedazy
detalicznej dostgpny jest bogaty asortyment herbat czerwonych importowanych z wielu kra-
jow, takze w postaci mieszanek z herbata czarng i zielong oraz z dodatkami typu olejki
aromatyczne, trawa cytrynowa, kawatki owocow i ziofa.

Przedmiotem badan byly herbaty czerwone w postaci sypkiej, ekspresowej oraz pra-
sowane w ksztalcie ptasiego gniazda, pochodzace od réznych producentéw. Przebadano na-
stgpujace gatunki handlowe herbat czerwonych: Pu-Erh Yunnan Astra, Pu-Erh Astra, Pu-Erh
Yunnan Dafar, Pu-Erh Earl Grey Bio-Active, Pu-Erh Tuocha Bio-Active, Pu-Erh Tech Food
Trading, Oolong Bio-Active, Nirvana Bio-Active i Gan-Lu Bio-Active.

Celem pracy byto okreslenie zawartosci 11 pierwiastkow (wapnia, magnezu, zelaza,
cynku, manganu, miedzi, kobaltu, chromu, niklu, otowiu i kadmu) w suszu herbacianym oraz
w naparach sporzadzonych z 2 g odwazek herbaty w 200 ml wody pitnej, a czas zaparzania
wynosil 5 minut. Badane pierwiastki po uprzedniej mineralizacji probek metoda sucha ozna-
czano w spektrometrze AAS PU 9100X firmy Philips. Zastosowano atomizacj¢ plomieniowa
1 deuterowa korekcje tla.

Zawarto$¢ analizowanych metali w suchych herbatach wahata si¢ w granicach od 400
do 723 mg Ca; 187 - 233 mg Mg; 30,5 - 97,2 mg Fe; 2,90 - 4,67 mg Zn; 56,2 - 99,5 mg Mn;
1,65 - 2,36 mg Cu; 0,11 - 0,24 mg Co; 0,13 - 0,34 mg Cr; 0,39 - 0,66 mg Ni; 0,27 - 1,67 mg
Pb oraz 0,004 - 0,011 mg Cd na 100 g produktu rynkowego.

Proces tugowania analizowanych metali z liSci do naparu nie zalezat od ich ilosci w
suszu i wynosil §rednio w % dla Ca - 16; Mg - 28; Fe - 7,4; Zn - 45; Mn - 15; Cu - 9; Co - 35;
Cr-18; Ni -42; Pb - 39 oraz Cd - 43.

Na podstawie oznaczonego sktadu mineralnego napardéw z herbat czerwonych obli-
czono stopien dziennego zapotrzebowania dla osoby dorostej na sktadniki minerale zawarte w
200 ml naparu w poréwnaniu z zalecanymi normami.
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