Dodatki do wyrobu pieczywa oraz produktow zbozowych,

a ich znaczenie w codziennej diecie
Izabela Zdrojewska, Piotr Szefer

Katedra 1 Zaktad Bromatologii Akademii Medycznej w Gdansku
Al. Gen. Hallera 107, 80-416 Gdansk

Funkcje no$nika substancji wzbogacajacych obok sokow, soli, margaryn, przetworoéw
mlecznych pelni czgsto pieczywo oraz inne produkty zbozowe. Naleza one bowiem do sktad-
nikdw codziennej diety, a wigc sa przyjmowane regularnie, co gwarantuje efektywno$¢ zasto-
sowania $§rodkow wzbogacajacych takich jak mak, otrgby, sezam, siemig¢ Iniane, platki owsia-
ne, kminek, orzechy wtoskie i laskowe, soja, stonecznik oraz dynia.

W pismiennictwie krajowym brak jest doktadnych danych o wartosci odzywczej ww.
srodkdw spozywczych dlatego tez celem niniejszej pracy bylo oznaczenie zawartosci sktadni-
kéw odzywezych w nasionach oraz innych dodatkach uzywanych do wyrobu pieczywa, pro-
duktéw zbozowych oraz cukierniczych, okreslenie kalorycznos$ci analizowanych dodatkoéw do
zywnosci oraz ustalenie w jakim stopniu owe dodatki pokrywaja dzienne zapotrzebowanie na
poszczegolne sktadniki pokarmowe w okreslonej grupie wiekowe;.

Zawarto$¢ biatka, thuszczu, weglowodanow, popiotu oraz wody oznaczono metodami
stosowanymi w analityce Zywno$ci. Lacznie wykonano 272 analizy.

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze zawartos¢ sktadnikow od-
zywezych w 11 analizowanych produktach byta zréznicowana. Najwyzsza zawarto$¢ biatka
odnotowano w soi — 30,9%, natomiast najnizsza w ptatkach owsianych — 12,6%. Poziomy
thuszczu w oznaczanych produktach wynosity od 64,8% w orzechach wtoskich do 3,36% w
otrgbach; zawarto$¢ weglowodandéw ksztaltowata si¢ od 9,2% w sezamie do 68,8% w otrg-
bach. W zaleznosci od produktu zawarto$¢ wody 1 popiotu wahatla si¢ odpowiednio od 3,5%
(w orzechach wtoskich) do 10,3% (w ptatkach owsianych) oraz 1,69% (w ptatkach owsia-
nych) do 6,35% (w maku). Warto$¢ energetyczna wyrazona w kcal byla zréZznicowana w za-
leznos$ci od produktu i wynosita 364 kcal (otrgby) do 701 kcal (orzechy wioskie).

Z uzyskanych danych wynika, ze produkty takie jak mak, otrgby, sezam, siemig Inia-
ne, ptatki owsiane, kminek, orzechy witoskie i laskowe, soja, stonecznik oraz dynia dodawane
do pieczywa, produktow zbozowych oraz cukierniczych, wzbogacaja nie tylko ich walory
smakowe i estetyczne, ale przede wszystkim odzywcze.
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