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ETAP I

Współczynnik przenikania ciepła
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Współczynnik przewodzenia ciepła

/
q

dt dxλ = [ ]/W mK

Współczynnik przewodzenia ciepła jest stosunkiem 

ustalonego strumienia ciepła przewodzonego przez warstwę 

materiału o grubości x, przy spadku temperatur na obu 

stronach przegrody o t
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Współczynnik przewodzenia ciepła
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Współczynnik przewodzenia ciepła
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Opór cieplny

Opór cieplny przewodzenia warstwy materiału lub powietrza

R
q
ϑ∂

= 2 /m K W⎡ ⎤⎣ ⎦

• opór cieplny jest stosunkiem różnicy temperatury na powierzchniach 
ograniczających do gęstości ustalonego strumienia ciepła

• dla materiału o stałej grubości i jednorodnych właściwościach cieplnych

dR
λ

=

d – grubość warstwy materiału

λ – obliczeniowy współczynnik przewodzenia ciepła
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Opór przejmowania ciepła

kierunek przejmowania ciepłaopór 
przejmowa
nia ciepła w górę poziomy w dół

Rsi 0,10 0,13 0,17

Rse 0,04 0,04 0,04

Rsi – opór przejmowania ciepła na powierzchni wewnętrznej

Rse – opór przejmowania ciepła na powierzchni zewnętrznej
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Opór cieplny komponentu

Całkowity opór cieplny komponentu budowlanego składającego się z

jednorodnych warstw

1 2 ...T si n seR R R R R R= + + + + + 2 /m K W⎡ ⎤⎣ ⎦

Rsi – opór przejmowania ciepła na powierzchni wewnętrznej

R1, R2,…, Rn - obliczeniowy opór cieplny każdej z warstw

Rse – opór przejmowania ciepła na powierzchni zewnętrznej
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Współczynnik przenikania ciepła

Współczynnik przenikania ciepła przegród złożonych z warstw 

jednorodnych, prostopadłych do kierunku przenikania ciepła

1

T

U
R

= 2/W m K⎡ ⎤⎣ ⎦

Skorygowany współczynnik przenikania ciepła

cU U U= + ∆

U – wpółczynnik przenikania ciepła przegrody

∆U – człon korekcyjny uwzględniający poprawki
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Poprawki do współczynnika Uc

g f rU U U U∆ = ∆ + ∆ + ∆ 2 /m K W⎡ ⎤⎣ ⎦

∆Ug – poprawka na nieszczelności w warstwie izolacji

∆Uf – poprawka na łączniki mechaniczne przechodzące przez warstwę 

izolacji

∆Ur – poprawka uwzględniająca wpływ opadów dla stropodachu o 

odwróconym układzie warstw
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Poprawka na nieszczelności ∆Ug

Poziom ∆U’’
[W/m2K]

Opis nieszczelności

0 0,00 Izolacja jest tak ułożona, że nie jest możliwa cyrkulacja 
powietrza po cieplejszej stronie izolacji; brak nieszczelności 
przechodzących przez warstwę izolacji

1 0,01 Izolacja jest tak ułożona, że nie jest możliwa cyrkulacja 
powietrza po cieplejszej stronie izolacji; nieszczelności 
mogą przechodzić przez całą warstwę izolacji

2 0,04 Występuje ryzyko cyrkulacji powietrza po cieplejszej stronie 
izolacji; nieszczelności mogą przechodzić przez całą 
warstwę izolacji

( )2R
R

g T

1''UU ∆=∆

R1 – opór cieplny warstwy zawierającej nieszczelność

RT – całkowity opór cieplny elementu z warstwą izolacyjną zawierającą nieszczelność
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Poprawka na łączniki mechaniczne

• α – współczynnik uzależniony od typu łącznika, przyjmowany następująco:

kotew między warstwami muru α = 6 m-1

mocowanie płyt izolacyjnych dachu α = 5 m-1

• λf – współczynnik przenikania ciepła łącznika (z normy)
• nf – liczba łączników przypadająca na metr kwadratowy (ok. 4)
• Af – pole przekroju poprzecznego pojedynczego łącznika (dla ø4.5mm lub ø6mm)

Poprawki na łączniki mechaniczne nie uwzględnia się wówczas, gdy:

łączniki (kotwie) przechodzą przez szczelinę powietrzną
dotyczy ona łączników (kotwi ściennych) między warstwą muru i drewnianymi słupkami
współczynnik przewodzenia ciepła łącznika lub jego części jest mniejszy niż
1 W/(mK)

f f f fU n Aαλ∆ =
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Mostki termiczne
Współczynnik przenikania ciepła Uk przegród z mostkami termicznymi

k cU U U= + ∆

Rodzaj przegrody ∆U [W/(m2K)

Ściany zewnętrzne pełne, stropy poddasza, 
stropodachy, strop nad piwnicami

0,00

Ściany zewnętrzne z otworami okiennymi 
i drzwiowymi

0,05

Ściany zewnętrzne z otworami okiennymi 
i drzwiowymi oraz płytami balkonów lub 
loggii przenikającymi przez ścianę

0,15

Uc – współczynnik przenikania ciepła przegrody

∆U – dodatek – wyraża wpływ mostków termicznych
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ETAP II

Temperatura punktu rosy
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Temperatura powierzchni przegrody

Temperatura wewnętrznej powierzchni przegrody

( )i i c i e it U t t Rϑ = − − ⋅

ti – temperatura obliczeniowa powietrza wewnętrznego [0C] – dana w 
projekcie

te – temperatura obliczeniowa powietrza zewnętrznego [0C] (wyznaczona 
z mapki ze strefami klimatycznymi)

Uc – współczynnik przenikania ciepła przegrody (bez poprawki 
uwzględniającej mostki termiczne)

Ri – opór przejmowania ciepła na wewnętrznej powierzchni przegrody 
(do obliczeń należy przyjąć Ri=0.167m2K/W
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Ciśnienie cząsteczkowe pary wodnej

100%
i nip

ip ϕ=

φi – obliczeniowa wilgotność względna powietrza w pomieszczeniach 
(dana w projekcie)

pni – ciśnienie cząsteczkowe pary wodnej nasyconej przy temperaturze t 
(odczyt z nomogramu dla wartości temperatury wewnętrznej 
powierzchni przegrody)
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Temperatura punktu rosy

Temperatura wewnętrznej powierzchni przegrody powinna być 
co najmniej o 10C wyższa niż temperatura punktu rosy

01R iT C ϑ+ ≤

TR – temperatura punktu rosy odczytana z nomogramu dla wyznaczonej 
wartości pi

ϑι – temperatury wewnętrznej powierzchni przegrody
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Strefy klimatyczne

Strefa klimatyczna I II III IV V

Temperatura obliczeniowa 
powietrza na zewnątrz 
budynków[0C]

-16 -18 -20 -22 -24
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